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ASSUNTO: Enfermeiro pode atuar com aplicagdo
de taping em pés cinirgico, principalmente em
casos de cesérea.

I. Deos fatos

A Camara Técnica de Enfermagem Estética do Coren-GO recebeu, em 21 de
setembro de 2022, do Processos Eticos o encaminhamento do e-mail da Sra Carla
Queiroz solicitando parecer acerca da utilizagdo de taping péds cirrgico e enfatizando a
cirurgia cesariana. A solicitagdo foi encaminhada & Cémara Técnica de Enfermagem
Estética para emissdo de parecer sob o PROTOCOLO n° PG 202200841.

II. Da fundamentaciio e Analise

O taping é uma fita adesiva com elasticidade e espessura semelhante a pele humana, que
provoca dobras na pele facilitando a liberagdo de pressdo sobre os tecidos e fornecendo
espago para o movimento do liquido

linftico, isso pode ajudar a aliviar a dor, prevenir a contragdo excessiva, facilitar a
drenagem linfatica e melhorar a posigdo articular e a consciéncia cinestésica. O taping €
um recurso pratico que atua na redugdo da dor pés cirirgica. (ABREU, K., SANTOS
R.; 2020).

O uso do taping linfitico no transoperatério de abdominoplastia e lipoaspiragdo, reduz a
formagdo de equimose no pés-operatério e contribui para a diminuigéo da incidéncia de
quadro algico acelerando assim a recuperagdo de pacientes submetidos a cirurgias.
(CHL ET AL).

CONSIDERANDO a Lei no 7498/86, de 25 de junho de 1986, que dispGe sobre a
Regulamentagio do Exercicio da Enfermagem, que no seu a Art. 1° - E livre o exercicio
da Enfermagem em todo o territério nacional, observadas as disposi¢des desta Lei.

CONSIDERANDO a Resolugio COFEN No. 0509/2016 a qual resolve sobre a
Anotacdo de Responsabilidade Técnica, pelo Servigo de Enfermagem, bem como, as
atribuicdes do Enfermeiro Responsdvel Técnico, passam a ser regidas por esta
Resolugio, em seu Art. 2, pardgrafo IV — Enfermeiro Responsével Técnico (ERT):
profissional de Enfermagem de nivel superior, nos termos da Lei n° 7.498, de 25 de
junho de 1986 e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que tem sob sua
responsabilidade o planejamento, organizagdo, diregdo, coordenacdo, execugdo e
avaliacdo dos servigos de Enfermagem, a quem é concedida, pelo Conselho Regional de
Enfermagem, a ART.

III - Da Conclusao
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Mediante o exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer, a
Camara Técnica de Enfermagem Estética do Conselho Regional de Enfermagem de
Goias entende que ndo h4 impedimentos legais para desenvolver a terapia supracitada
nesse parecer, desde que sua atuag¢do seja com capacitagio técnica para tal abordagem e
ainda haja a responsabilidade técnica de enfermeiro no local de trabalho.

Recomendamos a consulta periédica ao www.portalcofen.org.br clicando em
legislagdo e pareceres em busca de normatiza¢des atuais a respeito do assunto, bem
como consulta ao site do Coren Goids: www.corengo.org.br.

E o parecer
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Goiania, 07 de novembro de 2022.
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