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ASSUNTO: ATRIBUICOES DE CADA CATEGORIA DE
ENFERMAGEM. E COMPETENCIA DO ENFERMEIRO
REALIZAR A COLETA DE MATERIAL PARA TESTE
DE COVID, E ASSINAR O DIAGNOSTICO MEDIANTE
AO RESULTADO TESTE REALIZADO.

I. Dos fatos

O Setor de Apoio as Comissdes do Coren-GO recebeu, em 04 de abril de 2021, correspondéncia de
profissional Enfermeiro solicitando parecer acerca de um parecer técnico se é competéncia do enfermeiro
realizar a coleta de material para teste do covid, e assinar o diagnostico mediante o resultado do teste. A
solicitacdo foi encaminhada a Camara Técnica de Assuntos Profissionais para emissdo de parecer sob o n®
202100253.

Il. Da fundamentagéo

A COVID-19 é uma doenca causada pelo corona virus SARS-CoV-2, que apresenta um quadro
clinico que varia de infec¢cBes assintométicas a quadros respiratrios graves. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a maioria dos pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) podem
ser assintomaticas e cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar por apresentarem
dificuldade respiratéria e, desses casos, aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o
tratamento de insuficiéncia respiratoria (suporte ventilatorio). Possui periodo médio de incubagéo de 5,5
dias e aparecimento de sintomas em até 11 dias em 97% das pessoas infectadas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020);

A identificacdo de casos da doenca é fundamental para a adocdo de terapias medicamentosas e
isolamento de individuos, bem como de seus contatos recentes. Ademais, o diagnostico faz-se necessario
ao acompanhamento da evolucéo da doenca, que ira determinar as respostas adequadas ao enfrentamento
de cada fase da epidemia. Para tanto, a realizacdo de testes deve ser ampla. Em contextos de
disponibilidade limitada de testes, devem ser estabelecidos protocolos que indiquem grupos populacionais
prioritarios para a identificagdo da doenca em sua fase ativa e de anticorpos indicativos de infecgdo
anterior (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 2020);

Os testes para Covid-19 sdo produtos para diagndstico de uso in vitro, nos termos da RDC n° 36/15, e
podem identificar: anticorpos, ou seja, uma resposta do organismo quando este teve contato com o virus
recentemente (IgM) ou previamente (IgG), material genético (RNA) ou “partes” (antigenos) do virus
(RT-PCR). Existem os testes que usam sangue, soro ou plasma e 0s outros que precisam de amostras de
secre¢des coletadas das vias respiratdrias, como nasofaringe (nariz) e orofaringe (garganta) (ANVISA,
2020);

De acordo com a ANVISA, os testes rapidos sdo de facil execucdo e ndo necessitam de outros
equipamentos de apoio (como os que sao usados em laboratorios), e conseguem dar resultados entre 10 e
30 minutos. Os testes rapidos para anticorpos se diferenciam entre si quanto as limitagdes do produto, ao
limite de detec¢do, ao desempenho esperado e ao tempo de leitura. Portanto, vale ressaltar que a execugao
e a interpretacdo dos resultados devem ser feitas por profissional de salde legalmente habilitado e
capacitado, seguindo as instru¢des de uso de cada produto (ANVISA, 2020); Segundo o Ministério da
Saude (MS), por meio de Diretrizes para Diagnéstico e Tratamento da COVID-19, os principais testes
aplicados para diagndéstico da Covid-19 sdo testes moleculares de amplificacdo de acido nucléico de
SARS-CoV-2, tal como RT-PCR em tempo real com uso de material biolégico tais como: i) testes para
deteccdo de anticorpos de SARS-CoV-2 em amostras de sangue total, soro e plasma; e ii) testes de swab
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de nasofaringe e/ou orofaringe para detec¢do do antigeno viral por técnicas de imunofluorescéncia
(BRASIL, 2020); No que se refere a coleta de amostras de trato respiratério, visando o diagnostico de
virus, a Norma Técnica n° 23/2020, da Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Satde, propde
a racionalizacdo do uso de swabs para coleta de amostras de orofaringe e estabelece que essa coleta seja
baseada nas orientacBes do Center for Disease Control and Prevention (CDC): (...) Serem utilizados
swabs de fibra sintética (rayon) com haste de plastico. Ndo devem ser usados swabs de alginato de calcio
ou com hastes de madeira, pois eles podem conter substancias que inativam alguns virus e inibem o teste
de PCR . Segundo a atualizagdo do CDC do dia 20de marco de 2020, a amostra de nasofaringe é a
primeira escolha para diagnéstico de SARS-CoV-2 em swab, sendo indicado o uso de 1 swab para as
duas narinas. Entretanto, ha estudos demonstrando que a adi¢do de amostras coletadas de orofaringe
aumenta a sensibilidade do teste molecular. Nesse caso, dois swabs dever ser utilizado, um para as duas
narinas e um para orofaringe. Apds a coleta, colocar os swabs de um mesmo paciente imediatamente em
um tubo estéril contendo 2-3 ml de meio de transporte viral (MINISTERIO DA SAUDE, 2020); Para
procedimentos que podem gerar aerossdis, como é o caso da coleta de swab nasofaringe/orofaringe, a
Norma Técnica estabelece: (...) Os procedimento que podem gerar aerossois devem ser realizados,
preferencialmente, m uma unidade de isolamento respiratério com pressdo negativa e filtro HEPA (High
Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o paciente em um
quarto individual com portas fechadas, janelas abertas e restringir o nimero de profissionais durante estes
procedimentos. Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da méscara de protecéo respiratoria
(respirador particulado) com eficicia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (N95, N99,
N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de salde, além do gorro descartavel, 6culos de prote¢do ou
protetor facial (face shield), avental e luvas (ANVISA, 2020)

Para realizagcdo do procedimento de coleta de swab para deteccdo da Covid-19 recomenda-se
que: 1. A coleta seja realizada, preferencialmente, em uma unidade de isolamento respiratério com
pressdo negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de
unidade, deve-se colocar o paciente em uma sala individual. Com portas fechadas, janelas abertas e
restringir o nimero de profissionais durante esses procedimentos (Nota Técnica ANVISA, 2020); 2. Os
profissionais presentes no ambiente, no momento da coleta, devem estar devidamente paramentados com
os EPIs indicados para assisténcia durante a realizagdo de procedimentos que gerem aerossois (higiene
para as maos; gorro descartavel; 6culos de protecdo ou protetor facial; méscara N95/PFF92 ou
equivalente; avental; luvas de procedimento.); 3. O procedimento de coleta de amostras respiratorias dos
casos suspeitos de Covid-19 deve seguir o protocolo de coleta da influenza. Contudo, considerando se
tratar de um novo virus ou novo subtipo viral em processo pandémico, a amostra devera ser coletada até o
7° dia dos sintomas, preferencialmente, entre o 3° ao 5° dia, quando for para realizacdo do teste molecular
por RT-PCR em tempo real (BRASIL, 2020); Na coleta de swab de nasofaringe, a mesma deve ser
realizada com a friccdo do swab na regido posterior do meato nasal tentando obter um pouco das células
da mucosa. Coletar swab nas duas narinas. As amostras de secrecdo respiratoria ndo poderdo ser
congeladas, devem ser mantidas em temperatura adequada de refrigeracdo (4° C a 8°C) e encaminhadas
ao Laboratério Central de Satde Publica, preferencialmente no mesmo dia da coleta (BRASIL 2020);

CONSIDERANDO a Lei Federal n° 5.905/1973, que dispde sobre a criacdo dos Conselhos
Federal e Regionais de Enfermagem, em seu art. 15, Il, que define como competéncia do Conselho
Regional de Enfermagem disciplinar o exercicio do profissional, observadas as diretrizes gerais do
Conselho Federal (COFEN, 1973);

CONSIDERANDO o Decreto n° 94.406, de 25 de junho de 1987, que regulamenta a Lei n°
7.498, de 08 de junho de 1986, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem, e d& outras providéncias,
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nos artigos 8°, 10 e 11, explicita sobre o0 que incumbe a cada categoria profissional (enfermeiro, técnico e
auxiliar de enfermagem) (BRASIL, 1987);
CONSIDERANDO o Coédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem regulamentado pela lei COFEN
n.564/2017 que, estabelece em seus artigos:

Dos Deveres Capitulo I1:

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢cbes quando se julgar
técnica, cientifica e legalmente apto para o desempenho seguro para si
e para outrem.

Aurt. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes
de impericia, negligéncia ou imprudéncia.

CONSIDERANDO as recomendacGes da Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n° 004/2020,
atualizada em 08 de maio de 2020, que dispde sobre as OrientacOes para Servi¢os de Saide e Medidas de
prevencdo e Controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) (ANVISA, 2020);

CONSIDERANDO as recomendacfes do Guia de Vigilancia Epidemiolégica Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga Coronavirus 2019, publicado em 03 de abril de
2020;

CONSIDERANDO as orienta¢des da Nota Técnica n° 23/2020-CGLAB/DAEVS/SVS/IMS, que
versa sobre 0 uso racional de swabs para coleta de amostras de orofaringe e nasofaringe para diagnostico
laboratorial da Covid-19;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 358/2009, que dispbe sobre a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou
privados, em que ocorre o cuidado profissional de enfermagem e d& outras providéncias (COFEN, 2009);

CONSIDERANDO o Parecer Cofen n° 018/2020/CTAS, sobre competéncia privativa,
capacitacdo e treinamento do profissional de enfermagem para a coleta de exames especificos para
diagnéstico de COVID-19 (COFEN, 2020);

CONSIDERANDO os Pareceres Técnicos do Coren-PI n° 009/2020; Coren-SP n° 004/2020 € a
Nota Técnica da Comissdo de Gestdo de Crise do Coren-SE/2020, que concluem que os profissionais de
enfermagem (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) possuem competéncia legal para realizar
coleta de exames laboratoriais, desde que estejam no desempenho de suas atividades assistenciais de
enfermagem, devidamente treinados quanto as técnicas de coleta e formas de prevencdo, seguindo todas
as recomendacdes de biossegurancga, e com Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) necessarios aos
procedimentos; Conclui-se que o enfermeiro, em relagcdo a COVID-19, tem competéncia técnica e legal
para a solicitacdo de exames, coleta de materiais bioldgicos para realizacdo de testes, interpretacdo dos
resultados, emissdo de laudo, encaminhamentos, agendamentos e outros que necessitem de sua revisao ou
orientacdo, tais como capacitacdo e treinamento da equipe de enfermagem para desenvolvimento das
atividades pertinentes citadas acima (COFEN, 2020); Deve-se realizar a elaboracdo de Procedimentos
Operacionais Padrdo (POPs) nas institui¢des de satde, contemplando as normas do Ministério da Salde,
onde os profissionais de enfermagem sejam devidamente capacitados e certificados. Os exames podem
ser realizados tanto no &mbito da atencdo priméaria quanto secundaria ou terciaria.

111 — Da Conclusao
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Mediante o exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer, a Camara Técnica de
Assuntos Profissionais no Conselho Regional de Enfermagem de Goias entende que a equipe de
enfermagem (enfermeiro, técnicos e auxiliares de enfermagem), desde que devidamente treinados, e
subsidiados por protocolos institucionais, possuem competéncia técnica e legal para a realizagdo dos
testes rapidos para Covid-19 RT-PCR (coleta de swab), em conformidade com as normas do Ministério
da Salde, ANVISA e Organizacdo Mundial de Salde. Destacam-se as recomendacdes propostas pela
cartilha do Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), que traz em seu bojo recomendacdes gerais para
organizacao dos servicos de salde e preparo das equipes de enfermagem, traduz que as coletas dos testes
para elucidacdo de COVID-19 podem ser realizados por toda a equipe de enfermagem, desde que seja
capacitada e utilizem EPIs. Conforme explicitado nas legislacBes e pareceres citados, € imprescindivel a
existéncia de protocolos institucionais ou documentos disponibilizados pelo Ministério da Salde que
respaldem as prescrigdes do enfermeiro, a fim de garantir uma assisténcia de enfermagem segura,
minimizando os riscos ou danos aos pacientes causados por negligéncia, imprudéncia ou impericia.
Destaca-se que conforme o Parecer Cofen n® 2021100253, o enfermeiro, em relagdo & COVID-19, tem
competéncia técnica e legal para a solicitagdo de exames, coleta de materiais biol6gicos para realizacdo
de testes, interpretacdo de resultados, emissdo de laudo, encaminhamentos, agendamentos e outros que
necessitem de sua supervisdo ou orientacdo, tais como capacitacdo e treinamento da equipe de
enfermagem para desenvolvimento das atividades pertinentes.

Recomendamos a consulta periédica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislagdo e
pareceres em busca de normatizacGes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren
Goias: www.corengo.org.br.

Goiania, 20 de maio de 2021.

Pricilla Xavier de Alencar Marta Jorge
CTAP - CTAP -
Coren/GO n°391116 Coren/GO n° 242668
Delma dos Santos Assis Mercadante Rosangela Maria Ribeiro
CTAP - CTAP -
Coren/GO n°101558 Coren/GO n° 85444
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