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ASSUNTO: RESPONSABILIDADE DA
ENFERMAGEM SOBRE A PRESENGA DE CAES
EM UNIDADES DE SAUDE.

. Dos fatos

A Secretaria do Coren-GO recebeu em 19 de outubro de 2020 correspondéncia de profissional
de Enfermagem solicitando emissdo de parecer acerca de informacdo sobre a
responsabilidade da Enfermagem na presenca de cdes em unidade de saude.

A solicitagéo, registrada sob o n° PG.2020.00.874, foi encaminhada & Cémara Técnica de
Assuntos Profissionais para emissdo do parecer.

Il. Dafundamentacéo e analise

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que estabelece normas sobre o
exercicio da enfermagem e define no art. 2° - “A Enfermagem e suas atividades Auxiliares
somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho
Regional de Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o exercicio” (BRASIL, 1986);

CONSIDERANDO o Decreto n® 94.406, de 08 de junho de 1987, regulamentador da Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem, o qual explicita as incumbéncias dos profissionais de
enfermagem nos Arts. 8°, 10 e 11. Sobre o Enfermeiro refere, entre outros:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

a) diregdo do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura béasica da instituicdo de
saude, publica ou privada, e chefia de servi¢o e de unidade de Enfermagem;

b) organizacdo e diregdo dos servicos de Enfermagem e de suas atividades
técnicas e auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenagdo, execucdo e avaliagdo dos servicos da
assisténcia de Enfermagem [...] (Grifos nossos) (BRASIL, 1987);

CONSIDERANDO a evolucgéo histdrica que Setubal (2020) traz a respeito da Terapia Assistida
por Animais, TAA:
Historicamente a TAA foi utilizada de forma pioneira e intuitiva em 1792 no tratamento
de doentes mentais através de terapias com cavalos (equoterapia). Nos anos 60 do
século XX, o psiquiatra Boris Levinson desenvolveu a Psicoterapia Facilitada por
Animais, utilizada no tratamento de transtornos de comportamento, déficit de atencéo e
roblemas de comunicag¢éo em criangas.

No Brasil, a psiquiatra Nise da Silveira encontrou na TAA uma forma de tratamento
para a esquizofrenia. Em Sdo Paulo, a médica veterinaria e psic6loga Hannelore Fuchs
coordena o0 projeto Pet Smile desde 1998, onde voluntarios levam animais para
interagir com criangas em hospitais.
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Em 2000, foi fundada a Organizacdo Brasileira de Interacdo Homem-Animal Cé&o
Coracgéo, que promove o Projeto Cdo do Idoso. Em 2003, pesquisadores da Faculdade
de Veterinaria em parceria com a Faculdade de Odontologia da UNESP- Aracatuba
iniciaram o projeto “Céo Cidaddo UNESP”, que investiga as reagdes provocadas pelos
animais nas criangas com necessidades especiais, como paralisia cerebral, portadores
de Sindrome de Down entre outros comprometimentos mentais (SETUBAL, 2020);

CONSIDERANDO o Projeto de Lei ordinaria n® 1/2010, sancionado pelo poder municipal de
Sao Paulo, o qual institui o programa de equoterapia e terapias assistidas por animais como
opcéo terapéutica de salde publica para pessoas com necessidades especiais no ambito da
cidade de Sao Paulo, e da outras providéncias. No Art. 3°, Inciso Il dispbe: - A equipe de
profissionais para a execucdo sera composta de fisioterapeuta, terapeuta ocupacional,
psicélogo, fonoaudidlogo, assistente social, veterinario, instrutor de equitacdo e
condutor (Grifos nossos) (BRASIL, 2010);

CONSIDERANDO o Projeto de Lei n° 4.455 de 2012 o qual dispde sobre o uso da TAA nos
hospitais publicos, conveniados e cadastrados no Sistema Unico de Salde — SUS (Brasil,
2012);

CONSIDERANDO o Projeto de Lei n°® 264 de 2012 o qual dispde sobre a pratica da
Equoterapia (Brasil, 2012);

CONSIDERANDO o0 que descreve Galvao (2015) em artigo sobre Terapia assistida por
animais, a qual explicita, entre outros, os beneficios da terapia, tipos de animais, locais de
realizacdo da terapia, recomendacdes de organiza¢cdes americanas em relagdo ao animal, ao
paciente e a coordenac¢do do programa e equipe de saude, referindo ainda:

Também chamada de cinoterapia, zooterapia, pet terapia, etc, € uma intervengao
direcionada, individualizada, em que o animal (na maioria das vezes um céo) é parte
integrante do processo de tratamento, devendo ser aplicada, documentada, avaliada e
supervisionada por profissionais de saude.

Alguns estudos demonstram que a interagdo com animais, como um simples afago em
seu pelo, parece interferir de forma positiva na neurofisiologia cerebral, liberando
horménios como a endorfina e a dopamina e reduzindo o cortisol, fato que proporciona
sensagdo de bem-estar e melhora o sistema imunoldgico (GALVAO, 2015);

Quanto aos passos para a implantacdo de um programa de atendimento com TAA, a referida
autora diz:

1. Elaborar um projeto e conseguir a autorizac&o da dire¢céo do hospital. Vale ressaltar
que o projeto deve atender as recomendagdes das organizagdes americanas Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) e Healthcare Infection Control Practices
Advisory Committee (HICPAC)

2. Obter aprovacgéao da diretoria e do corpo clinico do hospital

3. Obter aprovacéao e a autorizagéo da Comissao de Infec¢do Hospitalar

4. Selecionar o animal

5. Selecionar as unidades que receberéo este atendimento

6. Elaborar uma rotina do atendimento (GALVAO, 2015);
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E ainda, sobre a importancia do papel do Enfermeiro na terapia:

O Enfermeiro tem papel importante nesta terapia, pois, ao uséa-la, juntamente com a
comunicacgédo, pode estabelecer um relacionamento efetivo com o paciente, ofertando-
lhe mais conforto e fazendo emergir sentimentos de autoestima e autoconfianga
(GALVAO, 2015);

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 0564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, com destaque para os direitos expressos no Capitulo I:

Art. 4°-Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia, e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo (COFEN, 2017);

CONSIDERANDO a Resolugédo Cofen n°® 358/2009, que dispbe sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras
providéncias.

Il - Da conclusao.

Mediante o exposto, o parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Coren Goias é
que ainda é prematuro tratar da responsabilidade dos profissionais de Enfermagem na Terapia
assistida por animais, visto que, mesmo com projetos em andamento como vimos acima, nao
se tem, até 0 momento, uma regulamentacgdo efetiva sobre o tema, nenhuma lei especifica ou
qualquer normatizacéo procedente do sistema Cofen/Corens, bem como, ndo ha legislacdo do
Ministério da Saude. ANVISA.

Foram encontrados projetos de lei e um deles sancionado apenas para 0 municipio de Sdo
Paulo e no qual ndo consta o profissional Enfermeiro na composicdo da equipe para a
execucdo da TAA como salientamos anteriormente, nos considerandos desse documento.

Entretanto, uma autora citada, Elisabeth Galvdo, com formag¢do em Enfermagem, aponta para
a importancia do papel do Enfermeiro na Terapia Assistida por Animais o que indica a
possibilidade de uma participacdo mais efetiva da enfermagem na mesma, (pois em pesquisa
essa ja existe), ao se conformar uma maturidade politica e legal nesse sentido em nosso pais,
tanto no Estado brasileiro como no Sistema Unico de Saude, SUS.

z

Para que isso aconteca € necessario muito estudo e discussdo a respeito, como esta
acontecendo com os enfermeiros com indmeros trabalhos de pesquisa publicados sobre TAA
na internet provenientes de universidades em varios Estados, pois as comprovacdes cientificas
de métodos terapéuticos exigem muita pesquisa e suas normativas tanto éticas como técnicas
demandam bastante tempo e esfor¢os conjuntos.

Recomendamos a consulta periédica ao Cofen www.portalcofen.org.br, clicando em legislagcao
e pareceres em busca de normatizacdes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao
site do Coren Goias, www.corengo.org.br.
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E o Parecer, s.m,j.

Goiania, 03 de novembro de 2020.

Enfa. M. Auxiliadora M. Brito Marcia Beatriz de Araujo Enfd. RGsani Arantes de Faria  Enf2 Marysia Alves Silva
CTAP- Coren/GO n° 19.121 CTAP — Coren-GO n° 22.560 CTAP - Coren/GO n° 90.897 CTAP- Coren/GO n° 145
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