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PARECER COREN/GO N° 042/CTAP/2020

ASSUNTO: ATUAGAO DO ENFERMEIRO EM
TERAPIA DE ILIB TRANSCUTANEO
MODIFICADO.

I.  Dos fatos

O setor de Apoio as Comissdes do Coren-GO recebeu em 30 de julho de 2020
correspondéncia de profissional de enfermagem solicitando emissdo de parecer acerca de
respaldo legal para atuar utilizando protocolos na Terapia de Irradiagéo Intravascular a Laser
no Sangue Transcutaneo Modificado (ILIB).

A solicitagdo, registrada sob o Protocolo n°® PG.2020.00.705, foi encaminhada a Céamara
Técnica de Assuntos Profissionais para emissdo do parecer.

Il.  Dafundamentacao e anélise

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que estabelece normas sobre o
exercicio da enfermagem e define no art. 2° - “A Enfermagem e suas atividades Auxiliares
somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho
Regional de Enfermagem com jurisdi¢cdo na area onde ocorre o exercicio (BRASIL, 1986);

CONSIDERANDO o0 Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem, o qual refere, entre outras atividades:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de Enfermagem integrante da estrutura basica da instituicdo de
salide, publica ou privada, e chefia de servigo e de unidade de Enfermagem;

b) organizacgao e direcao dos servigos de Enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagdo, coordenacdo, execugdo e avaliagdo dos servicos da
assisténcia de Enfermagem;

d) consultoria, auditoria e emissao de parecer sobre matéria de Enfermagem;

e) consulta de enfermagem;

f) prescricéo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas;

Il — como integrante da equipe de salde:

[--]

f) participacdo na elaboragdo de medidas de prevencédo e controle sistematico de
danos que possam ser causados aos pacientes durante a assisténcia de Enfermagem;
[...] (BRASIL, 1987);

CONSIDERANDO o Parecer Cofen-CTAS n° 034 de 28 de marco de 2019 o qual versa sobre
Irradiacdo Intravascular a Laser no Sangue — ILIB realizado por enfermeiro e refere na
concluséo:
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Especialmente sobre a aplicagdo da Técnica de Irradiagdo Intravascular a Laser no
Sangue — ILIB entende-se que com a devida qualificacdo, o Enfermeiro ndo encontraria
dificuldades em executad-la. Uma vez que as competéncias para esta, seriam
identificadas cientificamente. Entretanto ha uma limitacédo clara para a realizagdo da
técnica atualmente, que é o déficit de evidéncias cientl’ficas gue comprovam a eficacia
da técnica na éarea estética e, desta forma, ndo é possivel assegurar assisténcia de
qualidade e livre de riscos nesta area. Esta deficiéncia impede o Enfermeiro de
executar a técnica, pois confronta diversos dispositivos legais da profisséo,
especialmente, as Leis do Exercicio Profissional e o Cédigo de Etica. O que nos resta,
por fim, sinalizarmos pela néo legalidade do profissional enfermeiro em realizar a
técnica em questdo (COFEN, 2019). (grifo nosso);

CONSIDERANDO o Parecer Coren-DF n° 014 de 25 de setembro de 2020, o qual trata da
Atuacdo do Enfermeiro na Terapia de Irradiacdo Intravascular a Laser no Sangue
Transcutaneo Modificado, trazendo um importante referencial sobre o tema. O parecer diz,
entre vérias outras formulacdes:

[...] a fotobiomodulacédo do sangue por meio do laser de baixa intensidade consiste na
irradiacdo sanguinea por meio de uma pun¢do venosa com um cateter intravascular
adaptado para insercdo de uma fibra éptica pela qual se realizard a radiagéo.
Essa técnica Intravenous Laser Irradiation of Blood -ILIB foi desenvolvida na
Russia, meados da década de 70. Entretanto, por ser um procedimento invasivo,
tornou-se desvantajosa. Quanto ao ILIB transcutaneo e/ou modificado se destaca
por ser um procedimento ndo invasivo, pois sua aplicacdo é realizada sobre a pele
(via transcutanea). Consiste na aplicagdo continua e direta do laser vermelho (660nm)
na regido da artéria radial, gerando um efeito fotoquimico e consequentemente,
distribuicdo desse sangue irradiado para todo o organismo (COREN-DF, 2020);

O Parecer n® 014/2020 Coren-DF refere na conclusao, ainda entre outros, que:

Analisando a solicitacéo feita pelo profissional & luz da legislacdo e do Cédigo de Etica,
ndo encontramos obstaculo a realizagdo do procedimento de aplicagdo da Técnica ILIB
Transcutaneo /Modificado, assim como o uso do Laser de Baixa Intensidade e do LED ,
como terapia adjuvante para o tratamento de feridas agudas e crbnicas pelo
Enfermeiro, desde que o mesmo tenha preparo técnico necessario para executa-lo sem
incorrer em riscos de danos a integridade do paciente e seu registro de especialidade
ativo junto ao Conselho Regional de Enfermagem.

Como tratamento complementar as DCNT, (Hipertensédo Arterial e Diabetes Mellitus),
ainda que o Enfermeiro tenha autonomia para traté-las, estando estabelecidos nos
protocolos institucionais, recomendamos que seja realizado dentro de um contexto
multiprofissional (COREN-DF, 2020);

CONSIDERANDO a Resolugéo Cofen n° 567/2018 a qual aprova o regulamento da atuacdo da
Equipe de Enfermagem no Cuidado aos pacientes com feridas. No Art. 3° diz: “Cabe ao
Enfermeiro da &rea a participagdo na avaliagdo, elaboracao de protocolos, selecédo e indicagéo
de novas tecnologias em prevencgédo e tratamento de pessoas com feridas” (COFEN, 2018);

CONSIDERANDO a Lei n° 12.842 de 10 de julho de 2013, a qual disp&e sobre o exercicio da
medicina e refere no Inciso XIV § 4° que os “Procedimentos invasivos, para os efeitos desta
Lei, sdo os caracterizados por quaisquer das seguintes situacdes:| - (VETADO);ll - (VETADO);
Il - invaséo dos orificios naturais do corpo, atingindo 6rgaos internos” (BRASIL,2013);
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CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 581/2018 de 11 de junho, a qual atualiza no ambito
do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem os procedimentos para Registro de
Titulos de Pds-Graduacao Lato e Stricto Sensu concedidos a Enfermeiros e aprova a lista das
especialidades, constando em seu Anexo: 11) Enfermagem Dermatolégica; 15) Enfermagem
em Estética (COFEN, 2018);

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 0564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, com destaque para os direitos expressos no Capitulo I:

Art. 4°-Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia, e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo.

Art. 45 - Prestar assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia (COFEN, 2017);

CONSIDERANDO a Resolugédo Cofen n°® 358/2009, que dispbe sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras
providéncias:
Art. 4°- Ao enfermeiro, observadas as disposi¢des da Lei n° 7.498, de 25 de junho de
1986 e do Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que a regulamenta, incumbe a
lideranga na execucéo e avaliacdo do Processo de Enfermagem, de modo a alcancgar
os resultados de enfermagem esperados, cabendo-lhe, privativamente, o diagnostico
de enfermagem acerca das respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em
um dado momento do processo satde e doenca, bem como a prescri¢cdo das agdes ou

intervencdes de enfermagem a serem realizadas, face & essas respostas (COFEN,
2009);

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 626/2020 a qual Altera a Resolugéo Cofen n° 529, de
09 de novembro de 2016, que trata da atuacédo do Enfermeiro na &rea da Estética, e da outras
providéncias:

Art. 1° Aprovar a normatizagdo da atuacdo do Enfermeiro na &rea de Estética,
podendo, para tanto, nos procedimentos de estética previstos no paragrafo Unico deste
artigo:

a) Realizar a consulta de enfermagem, anamnese e estabelecer o tratamento mais
adequado a pessoa;

b) Prescrever os cuidados domiciliares e orienta¢des para o autocuidado aos pacientes
submetidos aos procedimentos estéticos;

) Registrar em prontuério todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;

d) Realizar processo de selecdo de compra de materiais para uso estético, na
instituicdo de saude;

e) Estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos;

f) Manter-se atualizado através de treinamentos, cursos especificos, capacitacéo, entre
outros.

§ 1° O Enfermeiro habilitado, nos termos do art. 4° da Resolugéo Cofen n°® 529/2016,
podera realizar os seguintes procedimentos na area da estética:

— Carboxiterapia
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— Cosméticos

— Cosmecéuticos

— Dermo pigmentagéo

— Drenagem linfatica

— Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

— Terapia Combinada de ultrassom e Micro Correntes
— Micro pigmentagéo

— Ultrassom Cavitacional

— Vacuoterapia.

§ 2° Realizar as demais atividades de Enfermagem estética néo relacionadas a préatica
de atos médicos previstos na Lei 12.842/2013.

Art. 2° Fica revogado o Anexo da Resolucdo Cofen n° 529, de 09 de novembro de
2016 (COFEN, 2020). (Grifo nosso).

Il - Da conclusao.

Conforme o exposto, o parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Coren Goias
é o de que o Enfermeiro especialista em Enfermagem Dermatoldgica ou Enfermagem em
Estética estd legalmente habilitado para realizar os procedimentos descritos na Resolucédo
Cofen n° 626/2020 j& citada.

O Parecer Cofen-CTAS n° 34/2019 versa sobre ILIB e seu uso na estética, e ndo no ILIB
Transcutaneo Modificado, ndo invasivo, portanto. Adota uma posi¢do contraria ao Enfermeiro
atuar com a técnica em procedimentos estéticos, justificando pela incipiéncia dos estudos
sobre o assunto.

Para o momento, e até que o Conselho Federal de Enfermagem se pronuncie especificamente
sobre a atuacdo do Enfermeiro na Terapia de Irradiacdo Intravascular a Laser no Sangue
Transcutaneo Modificado, compartilhamos do que esta referido no Parecer n°® 14/2020 do
Coren-DF no sentido de que o Enfermeiro possa utilizar a essa terapia em tratamentos de
feridas, contando isso como um avanco tecnolégico ja apontado na Resolugdo Cofen n°
567/2018 (Art.3°) sobre feridas. O Enfermeiro necessita estar qualificado para essa atuagao.
Esse parecer do DF se encontra bem fundamentado e sugere-se uma leitura atenciosa do
mesmo.

Para uma posi¢cdo especifica do Conselho Federal de Enfermagem sobre a utilizagdo da
Terapia de Irradiagdo intravascular a laser no Sangue Transcutdaneo Modificado
Recomendamos que a consulente proceda uma consulta ao Cofen por meio da Cémara
Técnica de Legislagdo e Normas (CTLN), com entrada pela Ouvidoria.

Existem ainda questbes importantes a serem consideradas como a inscrigdo no Conselho
Regional de Enfermagem, a qualificacdo necessaria, isto € a pés-graduacéo lato sensu com no
minimo 100 horas de aulas praticas e o titulo de especialista também registrado no Conselho
profissional, o exercicio da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, realizando a

Rua 38, N° 645, Setor Marista — Goiénia (GO)
CEP: 74.150-250 — TEL/FAX: (62) 3239.5300
www.corengo.org.br / corengo@corengo.org.br



*

N Coren®

Conselho Rpﬁlonal de Enfermagem de Goias

CONTINUACAO DO PARECER COREN/GO N° 042/CTAP/2020

Consulta de Enfermagem e o Processo de Enfermagem de forma meticulosa.

Constituem aspectos fundamentais, ainda, os registros de enfermagem no prontuario em todo
procedimento e a observancia dos aspectos éticos como um todo, além do estabelecimento de
protocolos com atualizacao constante.

Recomendamos a consulta periddica ao Cofen www.portalcofen.org.br, clicando em legislacao
e pareceres em busca de normatizacdes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao
site do Coren Goias, www.corengo.org.br.

E o Parecer, s.m.j.

Goiania, 25 de novembro de 2020.

Enfa. M. Auxiliadora M. Brito Marcia Beatriz de Araujo Enf2, Rosani Arantes de Faria Enfd. Marysia A. Silva
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