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PARECER COREN/GO N° 041/CTAP/2020

ASSUNTO: REALIZAGAO DE BIOIMPEDANCIA
POR ENFERMEIRO.

I. Dos fatos

A Secretaria do Coren-GO recebeu em 26 de outubro de 2020 correspondéncia de profissional
de Enfermagem solicitando informacéo sobre a validade do Parecer Coren Goias n° 014 de 27
de abril de 2016 sobre a realizacdo de bioimpedancia por Enfermeiro.

A solicitacdo foi encaminhada & Camara Técnica de Assuntos Profissionais para resposta a
solicitante.

Il. Dafundamentacéo e analise

CONSIDERANDO o0 Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987, o qual regulamenta a Lei n°
7498/86 de 25 de junho de 1986 que dispde sobre o exercicio da enfermagem e da outras
providéncias e traz nos Arts. 8°, 10, e 11, as incumbéncias dos profissionais de Enfermagem e
afirma no Art. 13 que “As atividades relacionadas nos Arts. 10 e 11 somente poderao ser exercidas
sob supervisdo, orientacao e dire¢gdo do Enfermeiro” (BRASIL, 1987);

CONSIDERANDO a Resolu¢do Cofen n° 0564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, com destaque para os direitos expressos no Capitulo I

Art. 4° - Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia, e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo.

Art.10 - Ter acesso, pelos meios de informacdo disponiveis, as diretrizes politicas,
normativas e protocolos institucionais, bem como participar da sua elaboracao.

Art. 14 - Aplicar o processo de Enfermagem como instrumento metodolégico para
planejar, implementar, avaliar e documentar o cuidado & pessoa, familia e coletividade
(COFEN, 2017);

CONSIDERANDO a Fundamentag¢é@o Orientada do Coren SP n° 055 de 2015 a qual afirma na

conclusao:
Diante do exposto, o uso do adipdmetro para medida da espessura de dobras cutaneas
e a realizacdo da bioimpedancia sdo métodos utilizados para avaliagdo nutricional de
um individuo. Neste sentido, o Enfermeiro habilitado e capacitado, podera realizar a
avaliacdo nutricional por meio de tais métodos e no contexto do Processo de
Enfermagem previsto na Resolugéo n° 358/2009 (COREN-SP, 2015);

CONSIDERANDO nao terem sido encontradas novas legislacdes para a Enfermagem sobre
bioimpedancia, apds o parecer Coren Goias n° 014/2016.
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Il - Da conclusao.

De acordo com exposto e considerando ndo se tratar de procedimento invasivo, mas rapido e
indolor e por ndo ser a realizacdo desse exame uma acdo privativa de categoria profissional
especifica e ainda, por serem a andlise, laudo e terapéuticas relacionadas a esse exame
competéncias de outros profissionais, como médicos, nutricionistas, educadores fisicos, entre
outros, a orientagdo desta Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Conselho Regional de
Enfermagem/GO é de que, continua ndo havendo impedimentos para que a equipe de
enfermagem, isto é, Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de Enfermagem realizem o teste de
Bioimpedancia.

As atividades desenvolvidas pelos dois Ultimos somente poderdo ser exercidas sob a supervisao,
orientacéo e direcéo do Enfermeiro.

Portanto o Parecer Coren Goias n° 014 de 27 de abril de 2016 continua valido até novas
legislagbes surgirem.

E a orientag&o, s.m.j.

Goiania, 11 de novembro de 2020.
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