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PARECER COREN/GO N° 034/CTAP/2020

ASSUNTO: REALIZAGAO DE NEUROMODULAGAO
NAO INVASIVA POR ESTIMULAGAO MAGNETICA
TRANSCRANIANA (EMT) E ESTIMULAGAO ELETRICA
TRANSCRANIANA (EET) POR ENFERMEIRO.

I. Dos fatos

A Secretaria do Coren-GO recebeu em 24 de agosto de 2020 correspondéncia de enfermeiro
solicitando a emissdo de parecer acerca da prescricdo e/ou execucdo de tratamentos de
neuromodula¢do néo invasiva, como a Estimulacdo Magnética Transcraniana (EMT) ou a Estimulacéo
Elétrica Transcraniana (EET) por enfermeiro.

A solicitagdo, registrada sob o n°® PG.2020.00.683, foi encaminhada & Camara Técnica de Assuntos
Profissionais para emissao do parecer.

Il. Da fundamentacao e analise

A Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) foi introduzida em 1985 na Inglaterra por Anthony
Balder (COREN-PE, 2019);

E uma técnica de neuromodulacdo n&o invasiva com largo limite de seguranca, desde que sejam
respeitados os limites preconizados nos consensos e protocolos de seguranca (MULLER et. al., 2013).
Segundo o referido autor, tem-se a seguinte anotacao:

Utiliza-se na técnica um aparelho capaz de produzir um campo eletromagnético o qual é
conduzido através de uma bobina. Esse campo eletromagnético atravessa o cranio, estimulando
uma area cortical préxima, por meio da inducdo de cargas elétricas no parénquima cerebral.
Portanto, os efeitos obtidos com o uso EMT devem-se ao campo elétrico que leva a
despolarizagdo do neurdnio, movimentando a carga através da membrana neuronal excitavel, e
ndo ao campo magnético induzido. Em outras palavras, a EMT é uma estimulagao elétrica sem
eletrodos (MULLER et. al., 2013);

Atualmente, aplica-se o uso da EMT como alternativa para uma variedade de condi¢cbes
neuropsiquiatricas, tais como: 1) depressdo, distlrbios bipolares, péanico, alucinacdes,
obsessdes/compulsfes, esquizofrenia, catatonia, transtorno de estresse pds-traumatico, abstinéncia
de drogas; 2) doencas neurolégicas: doenca de Parkinson, distonia, tiques, gagueira, zumbido,
espaticidade ou epilepsia, reabilitacao da afasia ou da fungéo das méaos apds AVC; 3) sindrome de dor:

dor neuropatica, dor visceral ou enxaqueca, fibromialgia (SILVA, 2017);
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Outra técnica de neuromodulacdo que vem sendo aplicada é a Estimulacdo Elétrica Transcraniana,
que pode ser utilizada corrente continua (ETCC) ou alternada (ETCA). A EET possui vantagens
importantes quando comparada a outras técnicas neuromodulatorias: € facil de ser administrada, seu
equipamento pode ser facilmente transportado, € uma alternativa terapéutica relativamente barata, nao

invasiva, indolor e segura;

Esse método vem sendo utilizado como alternativa para tratamento auxiliar em diversos transtornos
psiquiatricos como depresséo, ansiedade, dependéncia quimica, e outras patologias como fibromialgia,
dor crénica, epilepsia, Parkinson, entre outros (COREN-DF, 2018);

No Brasil, desde mar¢o de 2006, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) liberou o uso da
EMT, e a técnica deixou de ser unicamente experimental, passando a ser usada também no
atendimento clinico ambulatorial. J& o Conselho Federal de Medicina (CFM) autorizou no primeiro
semestre de 2012, o uso clinico da EMT apenas para tratamento de depressao e de alucinacdes
auditivas (MULLER, 2013);

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 08 de junho de 1987, que dispde sobre o Exercicio da
Enfermagem, e da outras providéncias, e define em seu art. 2° que “a enfermagem e suas atividades
auxiliares somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho

Regional de Enfermagem com jurisdigcdo na area onde ocorre o exercicio” (BRASIL, 1986);

CONSIDERANDO o Decreto n°® 94.406, de 25 de junho de 1986, que regulamenta a Lei n® 7.498, de
08 de junho de 1987, que dispde sobre o Exercicio da Enfermagem e da outras providéncias, no Artigo
8°, 1l, “q” e Art. 14, nos seguintes termos:

Art. 8° Ao Enfermeiro incumbe:

()

Il — Como parte integrante da equipe de saude:

()

g — participacdo no desenvolvimento de tecnologias apropriadas a assisténcia de saude.

(..)
Art. 14 Incumbe a todo pessoal de Enfermagem:
| — cumprir e fazer cumprir o Cddigo de Deontologia da Enfermagem (BRASIL, 1987);

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 564/2017, que aprova o Cadigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, e aborda os direitos, as responsabilidades e as proibicbes dos profissionais de
enfermagem, especificamente o disposto nos arts. 4°, 6°, 45, 62 e 80, a saber:
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CAPITULO | — Dos Direitos
(--)

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profisséo.

Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos,
histéricos e culturais que dao sustentacado a préatica profissional..

(--)
CAPITULO Il — Dos Deveres

()
Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia
ou imprudéncia.

(..)
CAPITULO Il — Das Proibi¢cdes

()
Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal
ou gque nao oferegam seguranga ao profissional, a pessoa, a familia e a coletividade.

()
Art. 80 Executar prescricdes e procedimentos de qualquer natureza que comprometam a
segurancga da pessoa (COFEN, 2017);

CONSIDERANDO a Resolucao Cofen n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem e a implementagéo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados,

em que ocorre o cuidado profissional de enfermagem e déa outras providéncias (COFEN, 2009);

CONSIDERANDO os Pareceres Técnicos do Coren-DF n° 10/2018, Coren-SP n° 025/2019 e Coren-
PE n°001/2019, que em suas conclusdes corroboram que sao favoraveis a que os enfermeiros realizem
a ETC e EMT (COREN-DF, 2018; COREN-SP, 2019; COREN-PE, 2019).

IIl = Da Concluséo

Mediante o exposto, com base nos dispositivos legais citados neste parecer, a Camara Técnica de
Assuntos Profissionais do Conselho Regional de Enfermagem de Goias tem a clareza de que a
enfermagem € uma profissdo comprometida com a promocao e recuperacdo da saude, prevencdo de
agravos e doencas e alivio do sofrimento, com prestacao de assisténcia voltada a pessoa, familia e a
coletividade, portanto entende que o enfermeiro, como integrante da equipe de saude, pode participar
de préticas de Estimulagdo Eletromagnética Transcraniana (EMT), juntamente com equipe
multiprofissional, desde que o profissional esteja tecnicamente habilitado, com a descricdo das
atividades estabelecidas em Protocolos Institucionais e na Sistematizagcdo de Assisténcia de
Enfermagem (SAE), a fim de proporcionar um cuidado adequado, minimizando os riscos ou danos aos

pacientes causados por negligéncia, imprudéncia ou impericia.
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Recomendamos a consulta periédica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislacédo e pareceres

em busca de normatizag@es atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren Goias:

WWWw.corengo.org.br.

E o Parecer, s.m.j.
Goiania, 20 de outubro de 2020.

Enf2. M. Auxiliadora M. Brito Marcia Beatriz de Araujo Enfd. Résani Arantes de Faria Enfd. Marysia A. Silva
CTAP- Coren/GO n° 19.121 CTAP — Coren-GO n° 22.560 CTAP - Coren/GO n° 90.897 CTAP- Coren/GO n° 145
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