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PARECER COREN/GO N° 024/CTAP/2020

ASSUNTO: COMPETENCIA DO TECNICO DE ENFERMAGEM PARA
REALIZAR AVALIACAO DO PROTOCOLO DE MEWS.

|. Dos fatos

O setor de Apoio as Comissfes do Coren/GO recebeu em 02 de outubro de 2019
correspondéncia de académico de enfermagem solicitando parecer referente a avaliagdo da
Escala de MEWS por Técnico de Enfermagem. A solicitagdo foi encaminhada a Cémara
Técnica de Assuntos Profissionais para emisséo de parecer sob o n°® PG.2019.03.478.

Il. Da fundamentacgao e analise

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e os Conselhos Regionais de Enfermagem
(COREN) criados em 12 de julho de 1973 por meio da Lei 5.905 constituem em seu conjunto
uma autarquia vinculada ao Ministério do Trabalho e Previdéncia Social e s&o oOrgaos
disciplinadores do exercicio da profissédo de enfermeiro e das demais profissdes compreendidas
nos servigos de Enfermagem (BRASIL,1973);

Nesse sentido e na compreensdo de que o académico de Enfermagem ndo pode ser
considerado um profissional de enfermagem e portanto ndo se encontra no &mbito da jurisdi¢céo
da autarquia, todavia, o Coren Goias por meio desta caAmara decidiu contemplar o estudante
com a informacéo solicitada, recomendando que ele possa dialogar sobre a mesma com seu
professor e chefia de enfermagem da unidade em que se encontra estagiando;

Na perspectiva do reconhecimento precoce de complicagbes que levam a piora do quadro antes
de se tornar extremamente grave ha possibilidades de sistematizar as informagdes perceptiveis
no paciente por meio de instrumentos denominados: Escore para Alerta Precoce (EPAP);
Escala de NEWS (National Early Warning Score); MEWS (Modified Early Warning Score) ou
Escala de Alerta Precoce Modificada (EAPM), entre outras siglas;

Todas estéo dispostas na literatura atual, com protocolos de coleta das informacdes e de acdes
concomitantes, utilizando parametros fisiolégicos apresentados pelo paciente para obter a
pontuacéo, a qual aumenta conforme alteracdo em relacéo & faixa da normalidade. As escalas
podem ser adaptadas as diversas situagdes como tipo de especialidades e faixa etaria;

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que estabelece normas sobre o
exercicio da enfermagem e define no art. 2° - “A Enfermagem e suas atividades Auxiliares
somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho
Regional de Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o exercicio”. Os arts. 12 e 13
desta Lei referem as atividades do Técnico e Auxiliar de Enfermagem e no art. 15 diz:

Art.15 — As atividades referidas nos arts. 12 e 13 desta Lei. Quando exercidas em
instituicbes de saude, publicas e privadas, e em programas de salide, somente podem
ser desempenhadas sob orientacédo e supervisédo do Enfermeiro (BRASIL, 1986);
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CONSIDERANDO o Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei do
Exercicio Profissional da Enfermagem e define nos Arts. 8%, 10 e 11 as incumbéncias dos
profissionais de Enfermagem BRASIL, 1987);

CONSIDERANDO a Resolugcao Cofen n® 358/2009 que dispde sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem e da outras
providéncias (COFEN, 2009);

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 564/2017 que aprova o novo Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, o qual exorta os profissionais de Enfermagem a sua fiel
observancia, entre outros de:

[..] CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade, resolutividade,
dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e lealdade.

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuigbes quando se julgar técnica, cientifica e
legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

Art. 62 Executar atividades que néo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética
e legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a
coletividade [...] (COFEN, 2017);

CONSIDERANDO o Parecer Coren-SP n°® 008/CT/2018, de 20 de setembro sobre aplicagdo de
escalas (EAPM/MEWS, SAS, EDIMBURGO, GLASGOW, DELIRIUM) por profissionais de
Enfermagem, o qual refere sobre o protocolo de MEWS:

A Escala de Alerta Precoce Modificada (EAPM) ou MEWS em inglés, € uma escala
baseada em parametros simples que indicam o qudo desviado dos parametros
fisiolégicos um paciente pode estar. Esta relacionada com mortalidade e pode ter seus
valores alterados até 72 horas antes da admissdo em UTI. N&o substitui o julgamento
clinico, mas funciona como sinal de alerta e pode direcionar mais precocemente
atencdo. A MEWS utiliza cinco parametros vitais ou fisiolégicos: nivel de consciéncia
(SNC); frequéncia cardiaca (FC); presséao arterial sistolica (PAS); frequéncia respiratéria
(FR); e temperatura (temp.). Valores = 3 implicam em uma avaliacdo e revisdo do
paciente pelo Enfermeiro.

A Escala de MEWS é uma ferramenta cujo objetivo é facilitar a comunicagdo entre as
equipes de Enfermagem e Médica quando a deterioracdo do estado do paciente se
torna aparente no grafico de observacdes. Nesta situagdo, quando necessario, ha
possibilidade de intervengéo precoce, de modo a evitar a transferéncia do paciente para
unidades de cuidados intensivos e, ainda, caso a transferéncia seja inevitavel, garantir
que ocorra sem demora. De acordo com a pontuagdo alcangada nessa escala, ha a
necessidade de avaliagdo do Enfermeiro.

E na conclusdo o mesmo parecer considera:

Na aplicacdo da Escala de Alerta Precoce Modificada (EAPM) ou Escala de MEWS,
entendemos que Auxiliares e Técnicos de Enfermagem podem aferir os sinais vitais e
anotar 0s parametros, entretanto, compete privativamente ao Enfermeiro realizar a
avaliacdo da pontuacgéo da referida escala (COREN-SP, 2018);
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CONSIDERANDO o Parecer Técnico Coren-MS n° 06/2018 de 12 de junho sobre Competéncia
dos profissionais da equipe de enfermagem para realizar a avaliacdo do Protocolo de Mews, o
gual em sua conclusao diz:

Apbs andlise do processo, baseando-se nas fundamentagGes supracitadas encontradas
na legislacdo e na literatura, sobre a competéncia dos profissionais da equipe de
enfermagem para realizar a avaliagdo do Protocolo de Mews, somos de parecer
FAVORAVEL que compete aos Auxiliares e Técnicos em Enfermagem verificar os sinais
vitais e registrar os parametros na escala e ao Enfermeiro realizar a avaliagéo da escala
de alerta de MEWS e tomar as condutas necesséarias.

Para tanto, a construcdo de um Protocolo Institucional, Nota Técnica ou Normas e
Rotinas com a descricdo dos procedimentos e a indicagdes das responsabilidades
assistenciais € de suma importancia (COREN-MS, 2018).

Il - Da conclusao

Mediante o exposto, o Parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Conselho
Regional de Enfermagem de Goids é de que Técnicos e Auxiliares de Enfermagem tém
competéncia para verificar os sinais vitais e registrar os parametros na Escala e ou protocolo de
MEWS para avaliacdo do Enfermeiro dos sinais de alerta e tomada de decisdes.

Concluimos ainda que para toda e qualquer conduta a ser realizada pelo profissional de
Enfermagem, o0 mesmo esteja seguro frente a sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal,
assegurando a pessoa, familia e coletividade auséncia de danos decorrentes de impericia,
negligéncia e imprudéncia.

Recomendamos a consulta periddica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislacdo e
pareceres em busca de normatizacdes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site
do Coren Goias: www.corengo.org.br em pareceres emitidos.

E o Parecer, s.m.j.

Goiéania, 18 de agosto de 2020.

Enf2 Marysia Alves da Silva Enf2 Méarcia Beatriz de Araujo Enf2 Maria Auxiliadora G.M. Brito Enf2 Résani Arantes de Faria
CTAP - Coren/GO n° 0145 CTAP - Coren-GO n° 22.560 CTAP - Coren/GO n° 19.121 CTAP - Coren/GO n° 90.897
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