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ASSUNTO: EXAMES OFTALMOLOGICOS POR PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM E DE OUTRAS CATEGORIAS.

. Dos fatos

A Camara Técnica de Assuntos Profissionais recebeu em 13 de maio de 2019 procedente da
fiscalizagdo do Coren Goids correspondéncia de profissional Enfermeiro solicitando
esclarecimentos sobre se exames oftalmoldgicos devem ser realizados apenas por
profissionais da enfermagem ou se qualquer outra categoria podera realizar, como o Técnico
em RX e recepcionistas.

Solicitadas maiores informagBes a solicitante relatou que se trata dos seguintes exames:
microscopia especular da cdrnea, pentacan, biometria ultrassénica, retinografia, tomografia de
coeréncia Optica, campimetria.

A microscopia especular da cérnea € o exame no qual se realiza a contagem das células
endoteliais (camada mais interna da cérnea), sendo sua finalidade em casos cirargicos,
deteccdo de degeneracdes e ou distrofias corneanas.

Analisa em detalhes o endotélio corneano, camada mais importante da cérnea. O exame
permite que se fotografem as células endoteliais, tornando possivel analisar a quantidade, o
tamanho e o formato das células.

E importante na avaliacdo do risco de descompensacgido da cornea nas diversas cirurgias
intraoculares. http://hob.med.br/microscopia-especular-de-cornea/

O pentacam é um exame utilizado na oftalmologia onde se realiza uma tomografia de
coeréncia 6tica bilateral da cérnea e do restante segmento anterior do olho, com objetivo de
diagnosticar algumas patologias oculares, como por exemplo, astigmatismo, ceratocone,
catarata, glaucoma, entre outras doencas dos olhos.

O pentacam é, assim, um exame oftalmolégico que obtém imagens em 360° e em trés
dimensdes (3D) da superficie anterior e posterior da cérnea e do cristalino.

O pentacam serve para o oftalmologista obter mapas topograficos (tomografia) com
informacdes relevantes da elevacdo da superficie anterior e posterior da cérnea, paquimetria
da cérnea, profundidade e volume da cAmara anterior, valores de densidade ética do cristalino,
aberrometria corneana e medicdo do angulo irido-corneano.

Este exame complementar de diagnostico permite, ainda, ao médico oftalmologista adquirir
informacdes para determinar o calculo da poténcia das lentes intra-oculares (LIO), para
avaliacBes prévias da cornea na cirurgia refrativa, no sentido de acautelar possiveis riscos da
cirurgia, etc. https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/oftalmologia/pentacam/

A biometria ocular é um exame de rotina, feito no préprio consultério do oftalmologista, que
mede o comprimento do olho e as estruturas da anatomia do olho para calcular o grau da lente
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intraocular (LIO) que sera usada na cirurgia de catarata. Existem dois tipos: biometria
ultrassbnica e 6ptica:

e Biometria ultrassénica: Utiliza ultrassom para a realizacdo do exame, quando a
opacidade da catarata impede o resultado certeiro da biometria éptica, por exemplo;
Nesse caso, o olho do paciente é anestesiado por meio de colirio e a sonda do
aparelho toca a cérnea. N&o ha dor, pois o olho esta anestesiado.

e Biometria 6ptica: Por meio dos equipamentos especiais, as estruturas oculares e o
comprimento do olho sdo medidas com luz na forma de laser. Nesse caso, ndo ha a
necessidade do aparelho tocar a cérnea do olho.
https://pretieyeinstitute.com.br/exames/biometria-ultrassonica-e-optica/.

A Retinografia registra, por meio de fotografias em alta resolugdo, o fundo do olho (retina,
nervo Optico, macula, vasos). E direcionada para acompanhamento de doencas
vitreorretinianas, glaucoma e doencas do nervo Optico.
http://www.hospitalholhos.com.br/exame/retinografia/

Tomografia de Coeréncia Optica- OCT. A tomografia de coeréncia 6ptica € um dos mais
recentes exames complementares utilizado no diagnéstico das doencas da retina e vitreo,
consistindo na obtencao de cortes transversais da retina e interface vitreoretiniana.
www.imo.pt/new/index.php/exames-complementares/tomografia-oct

Il. Dafundamentacéo e analise

CONSIDERANDO o paragrafo XlIl do artigo 5° da Constituicdo Federativa do Brasil de 1988: “E
livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificacdes
profissionais que a lei estabelecer”;

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986 que estabelece normas sobre o
exercicio da enfermagem e define no art. 2° - “A Enfermagem e suas atividades Auxiliares
somente podem ser exercidas por pessoas legalmente habilitadas e inscritas no Conselho
Regional de Enfermagem com jurisdicdo na area onde ocorre o exercicio”

Art. 11. O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:
| — privativamente:

a) direcdo do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura béasica da instituicdo de
salde , publica ou privada, e chefia de servi¢os e de unidade de enfermagem;
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b) organizacéo e dire¢éo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servicos;

c) planejamento, organizagdo, coordenacdo, execugdo e avaliagdo dos servigos de
assisténcia de enfermagem;

L]
i) consulta de enfermagem;

j) prescri¢éo da assisténcia de enfermagem;

[-]

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

(-]

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, envolvendo
orientacao e acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar, e
participacdo no planejamento da assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe
especialmente:

[...]

b) executar agbes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro,
observando o disposto no paragrafo Unico do art. 11 desta lei.

Art. 13.

O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva,
envolvendo os servigos auxiliares de enfermagem, sob supervisdo, bem como a
participacdo em nivel de execugdo simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe
especialmente:

[.]

Paragrafo 2°) executar acdes de tratamento simples.

CONSIDERANDO a Resolugéo Cofen n° 0581 de 2018, a qual atualiza no &mbito do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, os procedimentos para Registro de Titulos de
Pés - Graduacdo Lato e Stricto Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das
especialidades;

CONSIDERANDO o anexo da resolucdo Cofen n° 0581/2018 que relaciona as especialidades
do enfermeiro por area de abrangéncia e na AREA | — Salide Coletiva; Satde da Crianca e do
adolescente; Saude do Adulto (Saude do homem e Salde da Mulher; Saude do Idoso;
Urgéncias e Emergéncias, traz no item n° 27 a especialidade de Enfermagem em Oftalmologia;

CONSIDERANDO o Parecer Técnico Coren-DF n° 04/2015 de 19 de outubro sobre
Competéncia legal dos profissionais de enfermagem para realizar exame em oftalmologia, o
qual traz explicacbes sobre os exames/testes da visdo: Teste de Snellen, Teste de Jaeger,
Teste de Ishihara, a campimetria, a ceratometria, a tonometria, a paquimetria e a autorrefracéo

ou refracdo computadorizada, um arsenal valioso no processo de diagnoéstico colaborativo e
refere na concluséo do parecer:

Rua 38, N° 645, Setor Marista — Goiénia (GO)
CEP: 74.150-250 — TEL/FAX: (62) 3239.5300
www.corengo.org.br / corengo@corengo.org.br



*

W Coren®

Conselho Rpﬁlonal de Enfermagem de Goias

CONTINUAGAO PARECER COREN/GO N°. 017/CTAP/2019

Observada as citagBes supracitadas, entende-se que a enfermagem compde uma
equipe de atendimento multiprofissional e colaborativo, exercendo atividades de apoio
clinico ao diagnéstico, seja ele com a anotagdo de dados clinicos, seja na operacéo de
equipamentos automaticamente calibrados e parametrizados.

No que se refere a atuacdo de enfermagem na realizacdo de testes pré-diagnoéstico,
tem-se que os profissionais enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem possuem
amparo legal, desde que comprovada a competéncia técnica/cientifica, exceto a
tonometria de

aplanagdo de Goldmann (contato direto), na qual somente o profissional
enfermeiro devidamente habilitado possui competéncia para realiza-lo, cabendo aos
demais profissionais de enfermagem auxiliar o enfermeiro no processo do cuidado,
observada a competéncia técnica e legal. (COREN DF, 2015).

CONSIDERANDO o Parecer Coren-SP n°® 032/2013 - CT, o qual dispde sobre a realizacéo de
exame de campimetria (campo visual) por Técnico e Auxiliar de Enfermagem e refere na
concluséo:
A partir do exposto, concluimos que a campimetria computadorizada pode ser realizada
pelo Técnico ou Auxiliar de Enfermagem devidamente capacitado e sob a supervisao
do Enfermeiro que responde privativamente pela equipe de Enfermagem. A
interpretagdo da campimetria é de responsabilidade exclusiva do médico [...] (COREN
SP, 2013).

CONSIDERANDO o Parecer do Coren-ES n° 013/2010 de 27 de julho sobre a realizacdo da
medida de acuidade visual com uso da Escala de Snellen:

Apo6s analise dos objetivos da Escala de Snellen, entendemos que o profissional de
Enfermagem, nas circunstancias analisadas, pode realizar o teste de acuidade visual
para subsidio diagnéstico, desde que devidamente capacitado e mediante protocolo
estabelecido pelo Servico de Saude. (COREN — ES, 2010).

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen N° 0564/2017 que dispde sobre o Cadigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, com destaque para os artigos:

CAPITULO | — DIREITOS

Art. 2°. Exercer atividades em locais de trabalho livre de riscos e danos e violéncia
fisica e psicolégica a saude do trabalhador, em respeito a dignidade humana e a
protecéo dos direitos dos profissionais de enfermagem.

Art. 4°.  Participar da préatica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade e autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da
profisséo.

Art.6°.  Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos,  ético-politicos,
socioeducativos, histéricos e culturais que déo sustentagdo a pratica profissional.
CAPITULO Il - DOS DEVERES

Art. 45. Prestar assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.
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Art. 59. Somente aceitar encargos ou atribuigdes, quando se julgar técnica, cientifica e
legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

Art. 36. Registrar no prontuario e em outros documentos as informag&es inerentes ao
processo de cuidar de forma clara, objetiva, cronolégica, legivel, completa e sem
rasuras.

CAPITULO Ill - DAS PROIBIGOES

Art. 81 — Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional, exceto
em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente autorizados na legislagao
vigente. (COFEN, 2017).

Il - Da conclusao.

Mediante o exposto o Parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Conselho
Regional de Enfermagem de Goias é de que os profissionais de enfermagem ao realizar os
exames oftalmoldgicos atuam em apoio clinico ao diagnostico, sendo os resultados emitidos
pelos equipamentos utilizados e interpretados pelo profissional médico.

Os Técnicos e Auxiliares de Enfermagem sob a supervisdo do Enfermeiro necessitam ser
devidamente capacitados no sentido de apropriar-se dos conhecimentos relativos ao manuseio
dos instrumentais a serem utilizados nos exames pré diagnésticos em oftalmologia.

O relacionamento enfermagem-paciente também requer uma atenc@o propria, pela
especificidade dos cuidados que os pacientes requerem, pois 0s contelidos para essa atuagao
nao sdo tratada nos curriculos dos cursos de enfermagem regulares, ensino médio e superior,
constando nos cursos de especializagéo.

As equipes multiprofissionais envolvidas no processo de atuagido em servicos de oftalmologia
recomenda-se a efetiva implantacdo de processos de qualidade e seguranga, tais como:
protocolos, normas, instrucdes de trabalho, manuais, validados pelo gestor do 6rgdo definindo
as atribuicBes de cada membro da equipe de modo a promover maior seguranca na assisténcia
aos usuarios do servico, bem como respaldar as a¢des dos profissionais de enfermagem.

Em relacdo a atuagdo clinica colaborativa de outras categorias na realizacdo dos exames
oftalmolégicos pré diagndsticos, como o Técnico em RX e recepcionista citados, ndo foi
encontrada nenhuma legislacdo proibitiva nesse sentido, o que permite inferir que tal atuagéo
ndo é privativa de nenhum profissional especifico, todavia aos conselhos profissionais de tais
categorias cabe o pronunciamento sobre a questéo.

E importante a consulta periodica ao site do Ministério da Sadde, www.saude.gov.br, do Cofen
www.portalcofen.org.br, clicando em legislacdo e pareceres em busca de normatizacGes
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atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren Goias,
WWW.corengo.org.br, ao site da Sociedade Brasileira de Enfermagem em Oftalmologia,

SOBRENO: https://www.portaldaenfermagem.

E o Parecer, S.M.J.

Goiania, 28 de maio de 2019.

Enfd. Marysia Alves da Silva Enf. Mércia Beatriz de Araujo Enfd. Résani A. de Faria Enf&. M2 Auxiliadora G.M. Brito
CTAP - Coren/GO n° 0145 CTAP — Coren/GO n° 22.560 CTAP - Coren/GO n®90.897 CTAP-Coren/GO n° 19.121
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