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PARECER COREN/GO N° 022/CTAP/2019

ASSUNTO: LAVAGEM AURICULAR PELO
ENFERMEIRO E A QUEM COMPETE MINISTRAR
CURSO DE CAPACITACAO PARA ESTE

PROCEDIMENTO
|. Dos fatos

A Cémara Técnica de Assuntos Profissionais recebeu em 24 de maio de 2019 correspondéncia de
profissional enfermeiro solicitando parecer sobre a realizacdo de lavagem auricular por enfermeiro e a

guem compete ministrar curso de capacitac@o para este procedimento.
Il. Da fundamentacgao e analise

O ouvido é um o6rgéo sensorial com dupla fungdo — audicdo e equilibrio. Anatomicamente se divide
em ouvido externo, com auricula e canal auditivo externo; ouvido médio que inclui a membrana
timpéanica e os ossiculos da transmisséo sonora; e ouvido interno onde se encontram os 6rgados da
audicdo (coclea) (SMELTZER; BARE, 2005).

O cerume ou cera é produzido normalmente e deve estar presente em quantidades normais no
conduto auditivo. Esta cera serve como protecdo para a pele do conduto, impede o ressecamento e
funciona como barreira para entrada de bactérias, impurezas e corpos estranhos, além de ter acéo
bactericida. O cerume acumula-se normalmente no canal externo em varias quantidades e coloragfes
(SMELTZER; BARE, 2005; NOGUEIRA, 2009).

E uma condi¢cdo normal no canal auditivo externo e geralmente confere protecdo contra otites
agudas. O cerume impactado esta presente em aproximadamente 10% das crian¢as, 5% dos adultos
higidos, 57% dos pacientes idosos e 37% das pessoas com retardo cognitivo. A presenca dele é
geralmente assintomatica, mas, as vezes, pode causar complicagées, como perda auditiva, dor ou
tonturas. Também pode interferir no exame da membrana timpanica (MINISTERIO DA SAUDE,
2011).

O paciente geralmente procura atendimento queixando-se de sensacdo de tamponamento auditivo,
estalidos e diminui¢cdo da acuidade auditiva, mas o diagnostico de cerume impactado é realizado por
meio da otoscopia cuidadosa. O tratamento é realizado, sobretudo, por meio da remogao mecanica
do cerume impactado, principalmente pelas técnicas de irrigacdo com solucdo salina ou remocgéao
manual (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).
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A técnica de irrigacdo com solucao salina é a mais utilizada, tendo em vista a disponibilidade, boa

seguranca e aceitabilidade, sendo possivel ser realizada na maioria dos centros de salde do pais.

Para
CONTINUA(;AO PARECER COREN/GO N° 022/CTAP/2019

a remocéao do cerume, sao consideradas as seguintes indicacdes: otalgia; diminuicdo importante da
audicdo; dificuldade de realizar otoscopia; desconforto auditivo; tinnitus (zumbido); tontura ou
vertigem; e tosse crbnica. Sdo contra-indicagfes a realizacdo do método de irrigagdo com solugéo
salina: otite

aguda; historia pregressa ou atual de perfuragdo timpanica; histéria de cirurgia otologica e paciente
n&o cooperativo (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

CONSIDERANDO a Lei n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto Regulamentador n® 94.406, de
08 de junho de 1987, tem-se:

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe:

| - privativamente:

()

b) organizacao e direcdo dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e
auxiliares nas empresas prestadoras desses servigos;

c) planejamento, organizagao, coordenacéo, execucao e avaliagdo dos servigos da assisténcia
de enfermagem;

()

i) consulta de enfermagem;

j) prescricdo de assisténcia de enfermagem;

()

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 564/2017, que normatiza o Codigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem:

DIREITOS

Art. 3° Apoiar e/ou participar de movimentos de defesa da dignidade profissional do exercicio
da cidadania e das reivindicagbes por melhores condicdes de assisténcia, trabalho e
remuneracao, observados os parametros e limites da legislagao vigente.

Art. 4° Participar da pratica multiprofissional, interdisciplinar e transdisciplinar com
responsabilidade, autonomia e liberdade, observando os preceitos éticos e legais da profisséo.
()

Art. 6° Aprimorar seus conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos,
histéricos e culturais que dao sustentacao a pratica profissional.

()
DEVERES

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia
ou imprudéncia.

()

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos, socioeducativos e
culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profisséo.

()
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Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribuicdes quando se julgar técnica, cientifica e
legalmente apto para o desempenho seguro para si e para outrem.

()
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CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen N° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementagéo do Processo de Enfermagem em ambientes publicos
ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem, e da outras providéncias, onde

todo

cuidado de enfermagem deve ser baseado no Processo de Enfermagem e Sistematizacdo de

Assisténcia:

Art. 1°. O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de modo deliberado e sistematico, em
todos os ambientes, pulblicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem;

Os procedimentos de Enfermagem devem sempre ter respaldo em fundamentacdo cientifica para
garantir a seguranca do paciente e dos proprios profissionais, além de serem realizados mediante a

elaboracéo efetiva do Processo de Enfermagem previsto na Resolucao 358/2009 do Cofen.

CONSIDERANDO o Processo Administrativo Cofen n® 865/2017, cujo Parecer de Relator n® 005/2019
considerou legitimo o procedimento de lavagem auricular por profissional de enfermagem, desde que

esteja apto e devidamente capacitado.

IIl = Da Concluséo

Mediante o exposto, o parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Conselho Regional
de Enfermagem de Goias € de que é legitima a realizacdo de lavagem auricular pelo enfermeiro,

desde que seja comprovada a sua capacitacdo e treinamento técnico.
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A determinacédo Cofen é bastante recente, ndo havendo ainda regulamentacéo acerca da capacitacao
para enfermeiro, neste procedimento e nao foi identificado cursos formais disponibilizados por

instituicoes.

E fundamental a existéncia de protocolo institucional que padronize os cuidados a serem prestados
ao paciente, a fim de garantir assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou danos ao cliente

causados

CONTINUACAO PARECER COREN/GO N° 022/CTAP/2019

por negligéncia, imprudéncia ou impericia, conforme disposicdo do art. 45 do Cdédigo de Etica dos

Profissionais de Enfermagem.

Recomendamos a consulta peridédica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislacédo e pareceres

em busca de normatizacdes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren Goiés:

WWWw.corengo.org.br.

E o Parecer, s.m.j.

Goiania, 11 de junho de 2019.

Enf2. Marysia Alves da Silva Enf2. Marcia Beatriz de Araljo Enf2. Résani A. de Faria Enf2. Maria Auxiliadora G. de M. Brito
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