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PARECER COREN/GO N2 029/CTAP/2018

ASSUNTO: ESCLARECIMENTO SOBRE DECISAO COFEN N
244/2016 A RESPEITO DE PROCEDIMENTOS PELO
ENFERMEIRO E TECNICO DE ENFERMAGEM NO TESTE
RAPIDO PARA HIV, SIFILIS E HEPATITE.

l. Dos fatos

A Secretaria do Coren/GO recebeu em 04 de setembro de 2018 correspondéncia de
profissional enfermeiro solicitando “parecer a respeito de interpretacdo da Decisao
Cofen n°® 244/2016, a qual aprova parecer de conselheiros federais (259/2016) sobre
realizacdo de testes rapidos para HIV, Sifilis e Hepatite na UBS por enfermeiros e
técnicos de enfermagem.

As duvidas se referem ao fato do enfermeiro ou técnico de enfermagem poder realizar
apenas um teste ou dois para confirmar o resultado, caso seja reagente e se 0 técnico
de enfermagem pode fazer a leitura do laudo do enfermeiro e comunicar o resultado,
reagente ou ndo, ao cliente. Pergunta ainda se em caso de resultado reagente o
técnico encaminharia o cliente para o enfermeiro decidir a conduta.

Il. Da fundamentacao e analise

CONSIDERANDO a Lei n°® 7.498/86, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a
Regulamentacdo do Exercicio da Enfermagem, que no art. 11, inciso |, define as
acOes privativas do enfermeiro e destaca, na alinea (c) como acgdo privativa do
enfermeiro: o planejamento, organizacdo, coordenacéo, execugdo e avaliagdo dos
servigos de assisténcia de enfermagem e, no inciso I, alinea (f), descreve que, como
integrante da equipe de saude, o enfermeiro participa da elaboracdo de medidas e
controle sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de enfermagem (BRASIL, 1986);

CONSIDERANDO o Decreto 94.406/87, que regulamenta a Lei 4798/86, onde legitima
a Consulta de Enfermagem e determina no Art. 8° na alinea (h) como sendo uma
atividade privativa do enfermeiro os cuidados de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes
imediatas (BRASIL, 1987);

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n°® 0564/2017 que dispde sobre o novo Codigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem, com destaque para a responsabilidade e
dever dos profissionais expressos nos seguintes artigos:

Art. 1° - Exercer a enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia e ser tratado sem discriminacdo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
Art. 45 - Prestar assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia;
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CONSIDERANDO que a Resolugdo Cofen n® 159 de 18 de Abril de 1993 refere:

- a Consulta de Enfermagem, sendo atividade privativa do Enfermeiro, utiliza
componentes do método cientifico para identificar situacbes de
salde/doenca, prescrever e implementar medidas de Enfermagem que
contribuam para a promogédo, prevencdo, protecdo da saude, recuperacao e
reabilitacéo do individuo, familia e comunidade;

- a institucionalizacdo da consulta de Enfermagem como um processo da
pratica de Enfermagem na perspectiva da concretizacdo de um modelo
assistencial adequado as condicdes das necessidades de salde da
populacgéo;

- que a Consulta de Enfermagem tem como fundamento os principios de
universalidade, eqlidade, resolutividade e integralidade das a¢8es de saude;

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 358/2009, que dispbe sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementa¢cdo do Processo de
Enfermagem em ambientes publicos ou privados, em que ocorre o0 cuidado
profissional de Enfermagem, e da outras providencias (COFEN, 2009);

CONSIDERANDO a Resolugéo Cofen n°® 195/97, a qual no Art. 1° refere: O Enfermeiro
pode solicitar exames de rotina e complementares quando no exercicio de suas
atividades profissionais (COFEN, 195);

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 429/2012, a qual dispde sobre o registro das
acdes profissionais no prontuario do paciente e em outros documentos préprios da
Enfermagem, independente do meio de suporte tradicional ou eletrbnico:

Art. 2° - Relativo ao processo de cuidar e em atencdo ao disposto na
Resolucéo 358/2009 deve ser registrado no prontuario do paciente:

d) os resultados alcangados como conseqiiéncia das agbes ou intervencdes
de enfermagem realizadas.

CONSIDERANDO o Manual Técnico para diagnostico da infec¢éo pelo HIV em adultos
e criangas, 42 Edicdo, aprovado pela Portaria n°® 29 de 17 de dezembro de 2013 e
atualizado em 04 de outubro de 2018 o qual refere:

Todos os individuos que apresentarem resultados reagentes em dois testes
rapidos devem realizar imediatamente o exame de quantificacdo da carga
viral, cujo resultado confirma a presenca do virus, e contagem de linfécitos T-
CD4+ (p.67).

A oportunidade de inicio de terapia antirretroviral imediata, baseada no
resultado reagente obtido com dois testes rapidos, devera ser avaliada por
um profissional de saude habilitado. Ressalta-se que a coleta da amostra
para a realizacdo do exame de quantificacdo da carga viral do HIV deve ser
sempre realizada antes do inicio do tratamento. (p.69)

CONSIDERANDO o Manual HIV Estratégias para a utilizacdo de testes rapidos no
Brasil (2010). Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento
de DST, Aids e Hepatites Virais;
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Os TR s6 podem ser realizados por profissionais treinados.

m A amostra com resultado reagente no TR-1 deverd ser submetida a um
segundo teste rapido TR-2. 2. Se a amostra também for reagente no TR-2 o
resultado seré interpretado conjuntamente com o resultado do TR-1.

m A amostra com resultados reagentes no TR-1 e no TR-2 ter4 seu resultado
definido como: “Amostra Reagente para HIV”.

m A amostra com resultados discordantes entre TR-1 e TR-2 néo tera seu
resultado definido. Nesse caso, o laudo ndo sera liberado.

m Uma nova amostra devera ser colhida e os testes repetidos.

m Caso persista a discordancia, colha uma amostra por pungdo venosa e
submeta-a ao Fluxograma minimo para o diagndstico laboratorial da infeccdo
pelo HIV apresentado no capitulo anterior. (p.87)

36. A partir das informacgdes da Ficha Individual do Usuério, preencha o laudo
e encaminhe-o ao setor ou a pessoa responsavel por informar ao usuario o
resultado do teste. (p.61)

O resultado do teste do usuério é confidencial e os laudos poderdo ser
entregues somente aos profissionais autorizados a recebé-los e treinados
para comunicar o resultado ao usuario. (p.74)

CONSIDERANDO o Parecer de Conselheiro Cofen n® 259/2016, aprovado pela
Decisédo Cofen 244 de 27 de outubro de 2016 o qual em sua concluséo refere:

Ante o exposto entendemos que o enfermeiro tem competéncia técnica para
a realizagdo do exame, aconselhamento pré-teste e pds-teste rapido para
diagnéstico de HIV, Sifilis e Hepatites virais, emissao de laudo, realizacéo de
solicitacdo de exame para confirmacdo diagnostica, encaminhamentos,
agendamentos e eventos que necessitem de sua supervisdo ou orientagdo.

Os testes rapidos para HIV, Sifilis e Hepatites virais sdo metodologicamente
equiparaveis a outros testes ja realizados pelas equipes da Atengdo Basica,
como, por exemplo, o teste de glicemia. Os testes rapidos devem ser
amplamente utilizados para triagem, sendo seu resultado reagente, ndo
definem o diagndstico, devendo, portanto, a pessoa realizar testes
complementares e receber atendimento clinico.

O Técnico e/ou Auxiliar de Enfermagem devidamente treinado e sob
supervisdo do Enfermeiro pode realizar teste rapido para triagem do HIV,
Sifilis e Hepatites Virais, encaminhando prontamente para o Enfermeiro os
clientes com resultado reagente. Cabendo-lhe a anotagdo em prontuario ou
boletim de atendimento, da data e hora do procedimento, aspecto da polpa
digital ou local de puncao, desconforto decorrente da perfuracdo necessaria,
resultados encontrados, orientacdes efetuadas, nome completo e Coren do
responsavel pelo procedimento. Nao pode emitir laudo, que é privativo do
enfermeiro ou de profissional de nivel superior.

Deve colaborar com o enfermeiro durante todo o procedimento
disponibilizando insumos e recursos necessarios além de condicdes
adequadas para procedimento e acolhimento.
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CONSIDERANDO o Parecer Coren-SP n°® 007/2014 CT, o qual trata da solicitacdo de
exames por Enfermeiro e avaliacdo de resultados e conclui que compete
privativamente ao profissional

Enfermeiro, dentro da equipe de Enfermagem e como membro da equipe de saude, a
solicitacdo de exames de rotina e complementares no exercicio das suas atividades
assistenciais no ambito do Sistema Unico de Satde, SUS (COREN-SP, 2014);

Il - Da concluséao

Mediante o exposto, o Parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do
Conselho Regional de Enfermagem de Goias é de que o enfermeiro, em relagdo aos
testes rapidos para HIV, Sifilis e Hepatites virais entre outros, esta habilitado a solicitar
0s exames, realizar os mesmos, emitir laudos dos exames realizados por ele ou pelo
técnico de enfermagem sob sua supervisdo no contexto da consulta de enfermagem,
em programas de satde do Sistema Unico de Saude (SUS) em consonancia com as
normativas e protocolos do Ministério da Saude e referendados por protocolos
aprovados pela direcdo técnica da Instituicdo de Saude e/ou gestor local.

O posicionamento da CTAP é de que pode ser realizado mais de um teste para
confirmacao diagndstica, e, quando na equipe de enfermagem, tanto pelo Enfermeiro
como pelo Técnico de enfermagem sob sua supervisdo. Em casos de resultados
reagentes, os mesmos devem ser comunicados aos clientes pelo profissional
capacitado e responsavel na instituicdo por informar ao cliente o resultado do teste,
conforme o protocolo local.

E da méaxima importancia a instituicio dos protocolos e a responsabilidade da gestéo
de enfermagem nos servigcos na sua constru¢cao em equipe e encaminhamentos até a
aprovagdo final para embasamento legal e resguardo da equipe de enfermagem,
atualizando o mesmo a cada modificacdo prevista na Portaria N° 29 de dezembro de
2013.

Recomendamos a consulta periodica ao site do Ministério da Saude,
www.saude.gov.br e ao www.portalcofen.org.br , clicando em legislacéo e pareceres
em busca de normatizagGes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site
do Coren Goias, www.corengo.org.br

E o Parecer, s.m.j.
Goiania, 30 de outubro de 2018.
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