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PARECER COREN/GO N° 020/CTAP/2018

ASSUNTO: LAVAGEM INTESTINAL EM
COLOSTOMIA.

|. Dos fatos

O setor de apoio as comissdes do Coren/GO recebeu em 05 de junho de 2018 e-mail de profissional
de enfermagem solicitando emissdo de parecer sobre a indicacdo de material especifico para o
procedimento de lavagem intestinal em colostomia — “sonda Hollister”.

Il. Da fundamentacgao e andlise

A irrigacdo intestinal, de acordo com Cesaretti et al (2008), € um procedimento para controle da
atividade do intestino por meio da lavagem realizada pelo estoma, com a finalidade de limpar o
intestino grosso, possibilitando o controle da eliminacdo das fezes pela colostomia por um periodo
regular;

Segundo Potter e Perry (2012), na realizagdo desse procedimento € indicado a utilizacdo de um
irrigador com ponta em cone, que € inserido no estoma para instilar a solugdo aquosa, pois este tipo
de irrigador evita a lesdo do intestino e o retorno da solucdo infundida. Apés a infuséo, este cone
deve ser removido, aguardar um periodo de cerca de 30 a 45 minutos para a completa drenagem das
fezes, que ocorre por meio de uma bolsa de irrigagdo fixada no estoma, com a extremidade aberta no
recipiente coletor ou vaso sanitério e a frequéncia da irrigacdo deve ser ajustada as necessidades da
pessoa;

O procedimento de irrigacao intestinal através de colostomia ndo se trata de procedimento recente,
tendo sido mencionado pela primeira vez na literatura por Pillore e Fine no século XVIII, pela literatura
inglesa a partir de 1927 por Lockhart — Mumery e a partir de 1950 o método passou a ser amplamente
utilizado nos EUA, com o aprimoramento dos dispositivos, principalmente pela substituicdo da sonda
retal por um cone maleével. No Brasil, apesar de algumas publicac8es sobre o método, ainda se faz
necessario maior divulgacdo para incrementar sua utiliza¢éo (LIMA, 2007);

O paciente ostomizado deveria ter uma abordagem multidisciplinar, que esse procedimento de
irrigacdo intestinal tem indicagBes e contraindicacdes especificas e pode ser realizado pelo préprio
paciente, apds treinamento especifico orientado por enfermeiro estomaterapeuta ou enfermeiro
capacitado, sendo a indicagéo/prescricdo do método um ato médico (LIMA,2007; CESARETTI et al,
2008; LEITE et al, 2013; PERLINI et al, 2018);

CONSIDERANDO que as instituicfes de saude, por intermédio de suas equipes técnicas e com a
devida aprovacdo da Diretoria Técnica, tém autonomia para estabelecerem seus protocolos de
atendimentos aos clientes, com base nas melhores praticas baseadas em evidéncias cientificas;
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CONSIDERANDO o parecer Coren— BA n° 013/2016 que trata da realizacdo de lavagem via
colostomia pela equipe de enfermagem, e nas consideracdes apresenta que:

“Embora o estomaterapeuta seja o profissional habilitado para planejar,
implementar e avaliar o cuidado do paciente portador de estoma, o nimero
desses especialistas ainda é pequeno nos servigos de salde e o cuidado fica a
cargo dos enfermeiros generalistas cuja a competéncia esta alicercada na lei do
Exercicio Profissional, no Decreto que regulamenta e no Cadigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem. Assim, a competéncia técnica para realiza¢édo de
lavagem intestinal (enema/enteroclisma) em colostomia ndo esté relacionada a
especializacdo em estomaterapia. Tal procedimento faz parte do aprendizado da
formacdo do profissional de enfermagem (Enfermeiro, Técnico e Auxiliar de
Enfermagem). Vale ressaltar que, em pacientes com algum tipo de disfuncéo,
com fecaloma ou recém ostomizados, preferencialmente, o procedimento devera
ser realizado pelo enfermeiro, devido a maior possibilidade de ocorrerem
complicagdes durante o procedimento” (COREN-BA, 2016);

CONSIDERANDO que o material citado pelo requerente — a sonda Hollister, se refere a uma marca
registrada de produtos para cuidados em saude, sendo o kit para lavagem intestinal por
colostomia um desses produtos, e que ha outros modelos e marcas disponiveis no mercado, com
precos variados, com ampla publicidade na internet.

Il — Da Concluséo

Mediante o exposto o Parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Coren-GO é que ha
diversas publicacdes técnicas disponiveis acerca do procedimento e de materiais apropriados para
irrigacdo intestinal através de colostomia, que o produto citado pelo requerente (sonda Hollister), se
trata de uma marca especifica de material, porém também ha outros produtos disponiveis no
mercado para o mesmo fim com precos variados, e que as instituicdes de salude tém autonomia para
estabelecerem seus protocolos de atendimentos aos clientes, por intermédio de suas equipes
técnicas, com base nas evidéncias cientificas.

Nesse sentido, compete as geréncias de enfermagem das instituicbes de sadde, como integrante da
equipe técnica multiprofissional, envolvida no cuidado ao paciente ostomizado, propor e participar da
elaboracéo de protocolos devidamente aprovadas pela Diretdria Técnica da Unidade, de acordo com
as caracteristicas das rotinas internas da instituicdo e com as melhores préaticas evidenciadas em
pesquisas clinicas, com vistas a proporcionar assisténcia de enfermagem segura, minimizando os
riscos ou danos causados por negligéncia, impericia e imprudéncia.

Recomendamos a consulta periédica ao www.portalcofen.org.br clicando em legislacao e pareceres
em busca de normatizacfes atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren Goias:
Www.corengo.org.br.
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E o Parecer, s.m.j.

Goiania, 26 de junho de 2018.
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