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Assunto: solicitagdo de exames por enfermeiro e
prescricdo de medicamentos de uso continuo.

|. Dos fatos

A Secretaria do Coren/GO recebeu em 15 de dezembro de 2016 correspondéncia de
enfermeiro sendo a mesma encaminhada a Camara Técnica de Assuntos Profissionais, para
emissdo de Parecer sobre a seguinte questdo: “O enfermeiro pode solicitar exames, se pode,
quais exames ele pode solicitar. No caso de prescricdo de medicamentos de uso continuo, em
qual ambito o enfermeiro pode prescrever”.

Il. Da fundamentacao e analise

CONSIDERANDO a Lei n° 7498/86, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a
Regulamentacéo do Exercicio da Enfermagem, e que ja prevé no art. 11, inciso Il, alinea c a
prescricdo de medicamentos estabelecidos em programas de salde publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude, como atividade do Enfermeiro na condicdo de integrante
da equipe de saude;

CONSIDERANDO o Decreto n® 94.406/87, que regulamenta a Lei 4798/86, onde legitima a
Consulta de Enfermagem e determina no Art. 8° na alinea (h) como sendo uma atividade
privativa do enfermeiro os cuidados de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes imediatas;

CONSIDERANDO as Resolugbes n° 159/1993; 358/2009, do Conselho Federal de
Enfermagem, que normatizam a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem em instituicbes
publicas e privadas, contemplando a Consulta de Enfermagem (entrevista, exame fisico e
diagndstico de enfermagem); prescricdo de enfermagem (plano de assisténcia de
enfermagem); implementacgéo e evolucdo da assisténcia;

CONSIDERANDO que a Consulta de Enfermagem, sendo atividade privativa do Enfermeiro,
utiliza componentes do método cientifico para identificar situacbes de saude/doenca,
prescrever e implementar medidas de Enfermagem que contribuam para a promocgéo,
prevencao, protecao da salde, recuperacgéo e reabilitagdo do individuo, familia e comunidade;

CONSIDERANDO a institucionalizacdo da consulta de Enfermagem como um processo da
pratica de Enfermagem na perspectiva da concretizagdo de um modelo assistencial adequado
as condicdes das necessidades de salde da populacao;

CONSIDERANDO que a Consulta de Enfermagem tem como fundamento os principios de
universalidade, eqliidade, resolutividade e integralidade das a¢fes de saulde;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n® 195/97, a qual no Art. 1° refere no Art. 1° — O
Enfermeiro pode solicitar exames de rotina e complementares quando no exercicio de suas
atividades profissionais;
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CONSIDERANDO a Politica Nacional de Atencdo Basica do Ministério da Salde de 2012, a
qual define, entre outros, as atribuicdes da equipe da Atencdo Basica como um todo e de cada
categoria da equipe de enfermagem:

4.3.2 Das atribui¢des especificas
4.3.2.1 Do Enfermeiro:

| - Realizar atencdo a saude aos individuos e familias cadastradas nas equipes e,
quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios
(escolas, associacdes etc.), em todas as fases do desenvolvimento humano: infancia,
adolescéncia, idade adulta e terceira idade;

Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, atividades em grupo e conforme
protocolos ou outras normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal, estadual,
municipal ou do Distrito Federal, observadas as disposicOes legais da profissao,
solicitar exames complementares, prescrever medicagdes e encaminhar, quando
necessario, Usuarios a outros servigos;

Il - Realizar atividades programadas e de atengédo a demanda espontanea;

IV - Planejar, gerenciar e avaliar as agdes desenvolvidas pelos ACS em conjunto com
0s outros membros da equipe;

V - Contribuir, participar e realizar atividades de educagdo permanente da equipe de
enfermagem e outros membros da equipe; e Politica Nacional de Atengdo Basica

(p.47);

VI - Participar do gerenciamento dos insumos necessarios para o adequado
funcionamento da UBS.

CONSIDERANDO o Parecer Coren-SP n° 007/2014 CT o qual trata da solicitagdo de exames
por Enfermeiro e avaliagdo de resultados e conclui que compete privativamente ao profissional
Enfermeiro, dentro da equipe de Enfermagem e como membro da equipe de saulde, a
solicitacdo de exames de rotina e complementares no exercicio das suas atividades
assistenciais no ambito do Sistema Unico de Saude, SUS;

CONSIDERANDO que as modalidades de exames de rotina e complementares podem ser
diferentes conforme as especificidades dos servi¢os de saude;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 311/2007 que dispbe sobre o Cédigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, com destaque para a responsabilidade e dever dos profissionais

contidos nos:
Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de
danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia;
Art. 13 - Avaliar criteriosamente também sua competéncia técnica, cientifica e ética e
somente aceitar encargos ou atribui¢des, quando capaz de desempenho seguro para si
e para outrem;
Art. 14 - Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em
beneficio da pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profisséo.
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Il - Da conclusao

Mediante o exposto, o Parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Conselho
Regional de Enfermagem de Goias € de que o enfermeiro esta habilitado a solicitar exames de
rotina e complementares, no contexto da consulta de enfermagem, em programas de salde do
Sistema Unico de Satde (SUS) em consonancia com as normativas e protocolos do Ministério
da Saude e referendados por protocolos aprovados pela diregdo técnica da Instituicdo de
Saude e/ou gestor local.

O Enfermeiro realiza prescricdo de medicamentos pertencentes aos programas de salde
publica (Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e Municipais de Salde) e em rotina
aprovada pelas instituicbes de salde. A préatica da prescricdo de medicamentos é uma acao
importante na consulta de enfermagem e imprescindivel para o andamento do cuidado na
Estratégia Saude da Familia.

Nesse sentido é da maxima importancia a instituicdo de protocolos e a responsabilidade da
gestdo de enfermagem nos servicos na sua constru¢cdo em equipe multiprofissional e
encaminhamentos até a aprovacdo final para embasamento legal e resguardo da equipe de
enfermagem, pois as modalidades de exames de rotina e complementares podem variar
conforme as especificidades dos servigos.

Recomendamos a consulta periddica ao portal do Ministério da Saiude www.saude.gov.br e ao
Cofen www.portalcofen.org.br, clicando em legislacéo e pareceres em busca de normatizacdes
atuais a respeito do assunto, bem como consulta ao site do Coren Goias, www.corengo.org.br ,
além do www.planalto/legis.br

E o Parecer, s.m.j.

Goiania, 27 de junho de 2017.

Enf2. Marysia Alves da Silva Enf2. Mércia Beatriz de Araujo Enf2. Rsani A. de Faria Enfd. Silvia R. de S. Toledo
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