W Coren®

LI)I "| i+ g ||{'| |._'|| i & e L || 35
PARECER COREN/GO N° 0019/CTAP/2016

ASSUNTO: ENFERMAGEM EM PROCEDIMENTOS
ESTETICOS.

. Dos fatos

A Secretaria do Coren/GO recebeu em 02 de marco de 2016 correspondéncia de profissional de
enfermagem, solicitando emisséo de parecer acerca da realizacdo de procedimentos pelo Enfermeiro
na area de Salde Estética, bem como solicita indica¢des de cursos na area da estética.

Il. Da fundamentacédo e analise

CONSIDERANDO a Lei n°® 7.498/86 e o Decreto n® 94.406/87, os quais definem como atividades
privativas do Enfermeiro a direcéo, organizacdo, planejamento, supervisdo, coordenacdo e avaliacdo
dos Servicos de Enfermagem e que determinam que as atividades de profissionais técnicos e
auxiliares de enfermagem somente poderdo ser exercidas sob supervisdo, orientacdo e direcdo do
enfermeiro;

CONSIDERANDO a lei n®5.905, de 12 de julho de 1973 a qual disp8e sobre a criacdo dos Conselhos
Federal e Regionais de Enfermagem,;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n® 311/2007, que dispde sobre o Codigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, traz em seus principios fundamentais: “o profissional de enfermagem
atua na promocao, prevencdo, recuperagcdo e reabilitacdo da saude, com autonomia e em
consonancia com os preceitos éticos e legais; destaca a responsabilidade e dever dos profissionais
nos Art. 12: “Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia”, e Art. 13 “Avaliar criteriosamente também sua
competéncia técnica, cientifica e ética e somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz de
desempenho seguro para si e para outrem”;

CONSIDERANDO o Parecer Pedido de Vistas n® 197/2014 de Conselheiros do Cofen sobre o PAD
Cofen 271/2013 e Oficio Oficio Circular n°® 086/2012 GAB/PRES que traz como assunto o
posicionamento do Conselho Federal de Enfermagem sobre a legalidade de atuac&o do Enfermeiro e
Técnicos de Enfermagem realizar os procedimentos de Hidrolipoclasia, Mesoterapia,
Eletrolipoforeser, Eletrolipdlise, Carboxiterapia, CO2 fracionado e LED, Laser, Botox,
Intradermoterapia e os demais relacionados a estética e se fundamenta nos conceitos da
integralidade, ética, estética e, por consequéncia, no conceito do cuidado, entendendo que a
integralidade do cuidado, contempla em si transversalmente, seu aspecto ético, moral, legal e
também estético, o qual refere:
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Em principio h& que se considerar o que reza a Carta Magna brasileira em seu Art. 5°, Inciso
Xl — “é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificacdes
profissionais que a lei estabelecer’. Ora é de nosso entendimento que no que se refere aos
procedimentos estéticos, incluidos os procedimentos em pauta, embora ndo havendo lei que os
defina ou ampare, entende-se que o amparo legal é dado pela prépria constituicdo federal na
medida em que ndo hé lei que regulamente os procedimentos estéticos.

Se tomarmos a estética como cuidado integral e sendo acéo fronteirica de inimeros outros
profissionais, o Enfermeiro, desde que busque a continuidade na sua formacdo generalista,
podera, a nosso ver, ser o autor do cuidado a pessoa ou participar juntamente com outros
profissionais resguardados o devido processo de formagéo que o habilite para a realizagéo dos
procedimentos estéticos objetos desse parecer.

E também de nosso entendimento que se enquadram ai os procedimentos objeto dos
tratamentos estéticos e que portanto, embora ndo hajam ainda casuisticas randomizadas
guanto a eficacia na aplicacdo dos procedimentos de carboxiterapia e mesoterapia, € de bom
alvitre considerar que o cerceamento dos profissionais enfermeiros na realizagdo destes
procedimentos implica inclusive, e de certa forma, o cerceamento nas perspectivas no avango
dos estudos desta categoria profissional em relagéo a estes procedimentos.

[...] gostariamos de evidenciar a fundamental e imprescindivel necessidade de se garantir que
nas fronteiras emergentes do processo de trabalho de qualquer profissdo, ha uma lacuna
temporal entre a incorporacédo tecnoldgica e o devido processo normativo e legal do fazer.
Assim, e entendendo e situando que a questéo do cuidado estético da enfermagem constitui e
margeia essa fronteira (do fazer e do normativo) resguardadas as devidas necessidades da
qualificagdo do profissional enfermeiro, no que fazer, é de nosso entendimento, salvo melhor
juizo, que ndo se deva limitar ou restringir as abordagens estéticas aqui comentadas.

CONSIDERANDO que a Resolugéo Cofen n® 389/2011de 18 de outubro de 2011 contempla em seu

rol de especialidades o de Enfermagem Dermatoldgica;

CONSIDERANDO a Resolucdo Cofen n° 358/2009 a qual normatiza a Sistematizacio da Assisténcia

de Enfermagem em todo o pais;

CONSIDERANDO o Parecer n® 59/CT/2015 que atualmente delineia a posi¢édo do Coren Goias sobre

procedimentos estéticos;

CONSIDERANDO o Parecer n° 009/2015, de 26 de agosto de 2015, da CT do Conselho Regional de
Enfermagem de Sao Paulo sobre procedimentos estéticos, o qual tece considera¢des importantes
sobre o sentido da atuacdo que o Ministério do Trabalho e Emprego deu na atualizacdo da
Classificac@o Brasileira de Ocupacdo (CBO) para o registro de profissionais Técnicos em Estética

(nivel médio) e Tecndélogos em Estética — Esteticistas (nimero atual 3221-30).
Il - Da conclusé&o.

Mediante o exposto no que se refere ao Parecer n°197/2014 entende-se que ndo se deve
restringir ou limitar os profissionais enfermeiros na realizacéo de procedimentos estéticos desde que
qualificados sendo que, para tanto, recomenda- se a realizacdo de curso de pés graduacdo em
Enfermagem Dermatolégica ou habilitacdo que o valha. Herreros et al (2011) discute bastante
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problemas ocasionados em relacdo a mesoterapia, entre outros e € importante a habilitacdo para

todos os procedimentos em sallde estética.

O Parecer do Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo n°® 009/2015 — CT refere,
também com base no Parecer 197/2014, que os profissionais de enfermagem atuantes na area de
Estética poderdo desenvolver os cuidados de enfermagem relacionados aos clientes no pré, intra e
pds procedimento de acordo com a legislacéo profissional e o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, ndo obstante a realizacdo e aplicacdo dos métodos de intervencdo em estética estarem

diretamente relacionados a responsabilizagao ética e legal.

Sao necessarios 0 registro e cadastramento regular do profissional de enfermagem no
Coren-Goias, 0 que permite a fiscalizacdo desse exercicio profissional de forma cotidiana e deve ser
garantida a capacitacdo adequada para o cuidado em saulde estética ou similar por meio de cursos

especificos e atuais relacionados aos diversos procedimentos estéticos.

Fatores preponderantes sao 0s registros rigorosos em prontuario do paciente conforme
preconiza a Resolucdo Cofen n® 358/09, além de todos os tramites legais, incluindo alvara da

Vigilancia Sanitaria, para abertura de clinica, se for esse o caso.

Nesse sentido, até que a legislacdo defina com maior clareza sobre os limites das
competéncias de cada profissédo relacionadas a Saude Estética e aos seus procedimentos e que o
Cofen considere a entrada para o Rol das especialidades da enfermagem a Salde Estética, ou que
surjam definicfes especificas da ANVISA relacionadas aos procedimentos estéticos para Goias, a
gestdo do Coren Goias é favoravel a atuagdo da enfermagem nos procedimentos estéticos bem como
a incorporacdo dos novos conhecimentos tecnolégicos e legislagbes sobre conhecimentos nessa
area a fim de aprofundar holisticamente o seu cuidado profissional e humano, a luz do Parecer

Pedido de Vistas de Conselheiros Cofen n° 197/2014.

Informamos que no Conselho Federal de Enfermagem existe atualmente uma comisséo que,
em oficina, esta delineando as normativas dos procedimentos estéticos para a enfermagem em todo

pais. E importante sempre consultar o Portal Cofen (www.portalcofen.gov.br), o site do Coren Goias

(www.corengo.org.br) e o www.facebook.com/corengoias, a fim de se manter atualizado em relagéo

aos aspectos legais da profiss@o e as novidades de um modo geral, como eventos, cursos oferecidos,

comemoracdes, solenidades, entre outros.

Quanto a indicacdes de cursos sobre estética ndo compete a essa Comissado indicar quais
sdo, todavia informa que podem ser consultados os cursos de pos-graduacao existentes em Goias ou

outros e ver se constam da programacdo dos mesmos tais cursos.
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Este é o parecer.

Goiania, 04 de maio de 2016.

Enf2. Marysia Alves da Silva  Enf2. Maria Auxiliadora G. de M. Brito Enf2. Rosani A. de Faria Enf. Silvia R. de S. Toledo
CTAP - Coren/GO n° 145 CTAP - Coren/GO n° 19.121 CTAP - Coren/GO n®90.897 CTAP - Coren/GO n° 70.763
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