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PARECER COREN/GO N°. 055/CTAP/2015

ASSUNTO: REALIZAGAO DE FLEET-ENEMA PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

|. Dos fatos

A Secretaria do Coren/GO recebeu em 28/07/2015 vossa correspondéncia, solicitando parecer acerca
da competéncia para a realizacdo do procedimento de fleet-enema, no &mbito da equipe de
enfermagem, tendo sido a mesma encaminhada a Camara Técnica de Assuntos Profissionais, para
emissao do parecer.

Il. Da fundamentacgao e analise

CONSIDERANDO a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, regulamentada pelo Decreto n°® 94.406/87,
gue dispde sobre o exercicio da Enfermagem, e da outras providéncias e define, no Art. 11°, Inciso |,
gue ao Enfermeiro incumbe, privativamente: dire¢do do 6rgdo de enfermagem integrante da estrutura
béasica da instituicdo de saude, publica e privada, e chefia de servico e de unidade de enfermagem;
organizacao e dire¢do dos servicos de enfermagem e de suas atividades técnicas e auxiliares nas
empresas prestadoras desses servicos; planejamento, organizagcdo, coordenagdo, execugdo e
avaliacdo dos servicos da assisténcia de enfermagem; consultoria, auditoria e emissao de parecer
sobre matéria de enfermagem; consulta de Enfermagem; prescricdo da assisténcia de Enfermagem;
cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida; cuidados de Enfermagem de
maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de
tomar decisfes imediatas (Inciso | - alineas i até m).

CONSIDERANDO que esta mesma Lei, no Art.12, define que o Técnico de Enfermagem exerce
atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe
especialmente, participar da programacdo da assisténcia de Enfermagem e executar acgles
assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do enfermeiro e, no Art. 13, que o Auxiliar de
Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares
de Enfermagem sob orientacéo e supervisdo de Enfermeiro.

CONSIDERANDO o Parecer Coren-SP CAT N° 032/2010, que trata da competéncia dos membros da
equipe de enfermagem para a realizacdo da lavagem intestinal, em suas diversas indicagfes, e
conclui que a execucéo da lavagem intestinal (enteroclisma, enema ou clister), “é¢ de competéncia do
enfermeiro, técnico ou auxiliar de enfermagem, com excec¢do de situagdes especificas como poés-
operatérios de cirurgias anorretais ou alguma disfungéo, como fissuras ou fistulas, ostomias recentes
e nos casos de pacientes com distlrbios cardiovasculares e ou renais e/ou com fecaloma”. E também
em pacientes pediatricos, em que “o0 procedimento deve ser realizado por dois ou mais profissionais,
um deles sendo o enfermeiro”.
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CONSIDERANDO que Fleet-enema trata-se de um medicamento, e como tal deve ser prescrito pelo
médico e, de acordo com a bula, esta indicado como laxante no alivio da prisdo de ventre, e promove
a evacuacao intestinal através do aumento do teor de dgua e do volume das fezes. O esvaziamento
do intestino grosso esquerdo (colon descendente) se da em geral dentro de 2 a 5 minutos, deve ser
administrado por via retal, em dose Unica, ou segundo orientacdo médica. E, havendo condicoes,
pode ser administrado pelo préprio usuario;

CONSIDERANDO que o profissional de enfermagem deve estar capacitado legal e tecnicamente,
dispondo de conhecimento técnico-cientifico inerente ao seu nivel de formacgéo, para o exercicio da
profissao;

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem, o qual o considera
como um instrumento metodolégico que orienta o cuidado profissional de Enfermagem e a
documentacao da pratica profissional e Resolve, no Art. 1°, que o Processo de Enfermagem deve ser
realizado, de modo deliberado e sisteméatico, em todos os ambientes, publicos ou privados, em que
ocorre o cuidado profissional de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Resolugdo COFEN n° 311/2007 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem;

Il = Da concluséo

Mediante o exposto o Parecer da Camara Técnica de Assuntos Profissionais do Coren-GO é de que,
no ambito da equipe de enfermagem, o Fleet-enema podera ser administrado pelo técnico de
enfermagem, desde que sob orientacdo e supervisdo do enfermeiro, exceto em condi¢des especiais,
gue exijam cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica, a serem avaliadas pelo
enfermeiro, por meio da aplicagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, como prevé a
Resolucdo COFEN n° 358/2009.

Sugere-se ao RT ou Gestor do Servico de Enfermagem da instituicAo, em conjunto com suas
equipes, definirem as atribuicbes de cada categoria profissional e desenvolver protocolos, de acordo
com as caracteristicas de suas rotinas internas, validados pelo Gestor Técnico da instituicdo, com
vistas a proporcionar assisténcia de enfermagem segura, sem riscos ou danos causados por
negligéncia, impericia e imprudéncia.

E o Parecer, s.m.j.
Goiania, 18 de novembro de 2015.
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